
 

対象・定員：全４回中、２回以上参加できる４０歳以上の男性２０人 
      ※２回目は公開講座で、どなたでも参加可能 (要申込) 
申込締切：「はしご湯男子」のみ１０月２５日(金)まで 、他講座は随時受付 

場所：男女共同参画プラザ(研修室)・働く女性の家(料理室) ほか 

 

※ お申込みに関しては裏面をご覧ください 

青森市は平成 30 年 4 月 1 日「男女共同参画推進条例」を施行しました。平成 8 年 10 月 22 日には「男女共同参画都市」を宣言しています。 

主催 青森市男女共同参画プラザ「カダール」（指定管理者：ＮＰＯ法人あおもり男女共同参画をすすめる会） 

11/2(土)８：００～１６：００ 

青い森鉄道で、地域の資源である「温泉」を浅虫から

東北町まで “はしご湯”します！  
 

参加費 3000円 (交通費・入浴代) ※昼食代は各自 

持ち物 バスタオル、手ぬぐい、各自入浴に必要なもの 

【集合時間】 ８：００ 青森駅東口前集合 

※当日のコースと昼食に関しては裏面をご覧ください。 

◆ 応募締め切り １０月２５日(金)まで 
 

11/16(土)１３：００～１５：００ 

本当に老後に 2000万円が必要なのか？自分にはど

んな選択肢があるのか、改めて考えてみる講座です。                          

【参加無料】 
 

講師 泉谷 博之さん(ファイナンシャルプランナー) 

場所：男女共同参画プラザ「カダール」研修室 

 

 

11/24(日)１３：００～１５：００ 

農薬不使用で藍を育てるところから取り組みを

始めた「あおもり藍」への挑戦や思いを聞き、青

森でできることを考えてみる講座です。 

    【参加無料】 
 

講師 高橋 晃央さん(あおもり藍産業協同組合) 

場所：男女共同参画プラザ「カダール」研修室 

11/30(土)１０：００～１２：００ 

講師 川上 美子さん（フードコーディネーター） 

材料費 800円 

持ち物 エプロン、ふきん、三角巾 

場所：働く女性の家「アコール」 

【公開講座】 どなたでも参加できます！ 
 

青森市男女共同参画プラザ 男性応援講座 

 

温泉ソムリエと行く！ 

初心者大歓迎！！ 


