
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪お申込み・お問合せ≫  
青森市男女共同参画プラザ「カダール」（平日９時～１８時） 

〒030-0801 青森市新町１－３－７ アウガ５階 

ＴＥＬ：０１７－７７６－８８００  ＦＡＸ：０１７－７７６－８８２８ 

メール：kadar-kouza@kadar-acor.jp  

※件名を「老後の資金」 とし、名前、住所、電話番号、ＦＡＸ番号を記載してください。 

青森市は平成30年4月1日「男女共同参画推進条例」を施行しました。平成8年10月22日には「男女共同参画都市」を宣言しています。 

主催 青森市男女共同参画プラザ「カダール」（指定管理者：ＮＰＯ法人あおもり男女共同参画をすすめる会） 

青森市男女共同参画プラザ「カダール」 公開講座 

【公開講座／参加無料】 

年齢等問わず、ご興味のある方はどなたでも

参加できます。お気軽にお申込みください！ 

 

本当に老後の資金に 2000 万円が必要なの？青森でどう
暮らしていけばいいんだろう？ 
自分にはどんな選択肢があるのか、改めて見直し、今後

の暮らしについて考えてみる講座です。 
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