
【スケジュール】 　講座・講演会 　ワークショップ

午前

午後 オープニング（カダール）

夜間
ジャズダンス☆ベリーダンス☆
キッズチア（ダンスブライト）

手で話そう！人と人が手話で心
が繋がる喜び（ろうあ協会ほか）

午前
オーケストラ、小編成の楽しみ
（青森ジュニアオーケストラ）

ゲノム編集について（Ｉ女性会議
青森支部）

午後
絵本の朗読会「もう一つの朗読
会」（チーム紬～つむぎ～）

どう変わる政治家男女比パ
リテになったら（ネットワークA・L）

夜間
DANCE　パフォーマンス☆
ショー（Dancing　Company　Tina）

午前

午後
みんなで歌おうコンサート
（歌声講座「マロニエの会」）

日々　いきいきと過ごすために！（青
森県生涯学習インストラクターの会）

誰にもやさしくできる朗読詩
吟の体験学習（山彦会）

夜間

午前

午後
春にうたう（青森市吟剣詩
舞道連盟）

介護の基本の「き」第二弾
（すすめる会健康部会）

夜間

午前
「元気あっぷる体操」で楽しく元
気に、春を待とう（一八会）

午後
ユニバーサルデザイン衣裳とパネル
展示（あおもりファッション協会）

絵本で脳活アフタヌーン（企
画集団プティジュール）

夜間

午前
みんなで遊ぼう　ふまねっと！
（青森市母子寡婦福祉会）

クイズで「くらし塾」遊び心で
学ぶワーク（木蓮の会）

午後
今年のインターネット関連の相
談（青森県消費生活センター）

「種まく人びと」の上映と平和の思いを
交流（治安維持国賠同盟県本部）

夜間

午前

午後
カダールdeシネマ『女を修理す
る男』上映会（カダール）

シネマカフェ（すすめる会シ
ネマ部会）

元気なうちにできること（ライ
フサポート青森）

夜間

午前
子どもから大人まで楽しめるス
ポーツ（スポーツ推進委員協議会）

犯罪の被害にあうということ（あ
おもり被害者支援センター）

自分を知る心理学講座
（ジョッキーズ）

午後
「スポレツ吹き矢」で活き・息、健
康づくり（ジョッキーズ）

あおもしろがって70歳～内閣総理大臣表
彰受賞記念＆ダイバーシティBOOK（あお
もりダイバーシティ）

いけばな体験してみません
か（豊扇会）

夜間
青森をテーマにした朗読会vol7
（すすめる会クリエイティブ）

午前
あおもり男女共同参画川柳かる
た大会（研修・交流部会）

午後
真冬のハワイアンミュージック
（わだよしのりとヒマナスターズ）

詩吟発表会と一般参加者
講習会（西部吟詠会）

「ルルベちゃん」ワークショッ
プ（すすめる会R's family)

夜間

【駅前スクエア】

カダール映画の日特別編
『裸足のギボン』『マダム・イ
ン・ニューヨーク』『いつか読
書する日』など5本連続上映
（カダール）

プチマルシェ（カダール）

楽しい交流、元気になることしま
せんか（コミュニケーションサロ
ン　風の花）

1/29
（水）

1/30
（木）

ユニバーサルデザイン製品、障がい
者福祉事業所の自主製品販売（あお
もりファッション協会）／心をいやすフ
ラワーアレンジメント展（フローラ愛
花）

心をいやすフラワーアレンジメント展
（フローラ愛花）／いけばな小原流
作品展「小さいを楽しむ」（豊扇会）

ハーバリウムでハワイを感
じよう！（青森フラオハナ）

研修室AV多機能ホール

1/25
（土）

1/26
（日）

1/27
（月）

1/28
（火）

小会議室 企画ワーク3，4

ハンドマッサージとアロマに
いやされて（フローラ愛花）

やってみよう、こぎん刺し
（津軽こぎん刺し　紗綾の
会）

2/2
（日）

きこえのことで悩んでいません
か？相談会（青森県難聴者・中途
失聴者協会青森支部、青森県要
約筆記問題研究会青森支部）

　発表会　　　　　　　　体験学習　　　　　　　　　　展示

マクラメ作品展示と体験（楓
サークル）

マクラメ作品展示と体験（楓
サークル）

やってみよう、こぎん刺し
（津軽こぎん刺し　紗綾の
会）

いけばな小原流　作品展「小さ
いを楽しむ」（豊扇会）

プチマルシェ（カダール）

駅前スクエア

【青森市男女共同参画プラザ「カダール」】アウガ5Ｆ

1/31
（金）

2/1
（土）

手で話そう！人と人が手話で心
が繋がる喜び（ろうあ協会ほか）
／いけばな小原流　作品展「小
さいを楽しむ」（豊扇会）

【交通のご案内】

〇JR「青森駅」下車、

東口より2分

〇青森市営バス「ア

ウガ前」下車0分

主催：青森市男女共同参画プラザ「カダール」

◆青森市は平成30年4月1日「男女共同参画推進条例」を施行しました。平成8年10月22日には「男女共同参画都市」を宣言しています◆

（指定管理者：NPO法人あおもり男女共同参画をすすめる会）


