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青森市は平成 30 年 4 月 1 日「男女共同参画推進条例」を施行しました  青森市男女共同参画プラザ「カダール」 

hakkou 

 

◆カダール登録団体の皆様へ◆ カダール通信データ配信にご協力いただける団体を引き続き募集中です。お申込みは下記メールアドレスまで。 

＊「カダール」は、津軽弁で仲間になるという意味の「カダル」と、ともに語り合うという意味です 

青森市男女共同参画プラザ「カダール」開館時間：9時～22時 ホームページ：http://www.kadar-acor.jp/ 

〒030-0801青森市新町 1丁目 3-7アウガ 5Ｆ(JR青森駅より徒歩 2分) 電話：017-776-8800/FAX：017-776-8828 

休館日：毎月第２水曜日(水曜日が祝日にあたるときはその翌日)、年末年始（12/29～1/3）メール：kadar-kouza@kadar-acor.jp 

カダール通信は、指定管理者ＮＰＯ法人あおもり男女共同参画をすすめる会が発行しています 

 

facebook   青森市男女共同参画プラザ「カダール」 

 

  

Twitter @kadarnakama 

 

  

＜青森市は平成 8年 10 月 22 日に「男女共同参画都市」を宣言しました＞ 

いきいき健やか TV 公開収録 

「介護のこれから 

～ワーク・ライフ・バランスの視点から～」（仮） 
 

毎週日曜日朝 6 時 15 分から青森テレビで放送中の

「いきいき健やか TV」の公開収録をカダールで行い

ます。楽しくて役に立つひと時を、ぜひご一緒に。 

●日時：6/18（木）13：30～15：00（予定） 

●会場：AV 多機能ホール 

●内容：第 1 部 トークセッション 

川口浩一（フリーアナウンサー） 

木村隆次（青森県薬剤師会会長、 

ケアマネージャー） 

       篠崎有香（カダール副館長） 

    第 2 部 いきいき健やか体操 

       棟方由美子（健康運動指導士） 

 

「女の生き方塾」～笑顔キラキラプロジェクト～ 
企画委員大募集！ 

 

毎日が笑顔キラキラでいられるような講座やイベント

を企画してみませんか？ 企画会議を 6 月以降 5 回程

度実施し、そこで企画した「企画委員のための講座」を

9/12、「市民公開講座」を2/6 に開催予定です。 

●対象：20～50 代の女性 

●応募締切：6/5（金） 

登録団体学習会＆交流会 
「キャッチコピー」で集客力 UP⤴ 

上手なチラシの作り方を学ぼう！（仮） 
広告業界のプロから効果的な PR 方法を学んでみま

せんか。団体活動のスキルアップにつなげましょう。 

●講師：奈良玲央奈（株式会社 協同  

クリエイティブディレクター・プランナー） 

●日時：7/9（木）13：30～15：00（予定） 

●対象：カダール登録団体や市内で活動している 

団体・グループ 

カダール映画の日 2020 

『おじいさんと草原の小学校』無料上映会 
カダール所有の DVD から選りすぐりの 1 本を 1 日

3 回上映、お好きな時間にゆっくりご覧ください。 

申込不要です。直接会場へどうぞ。 

●日時：6/24（水）①10:00～11:45 

②13:30～15:15 
          ③18:00～19:４5 
●会場：AV 多機能ホール 
●ストーリー 

世界最高齢の小学生としてギネス 

記録を持つキマニ・マルゲの実話 

を映画化した人間ドラマ。84 歳 

にして小学校に入学した彼の勉強 

に懸ける情熱や幼い級友たちとの 

交流を、ケニア独立戦争の戦士と 

して戦った過去を交えて描く。 

＜2010 年／イギリス／103 分＞ 

＊新型コロナウイルス感染拡大防止のため、座席の間

を空けてお座りいただく予定です。 

 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、3 月 28 日（土）から 4 月 5 日（日）まで休館します。 

なお、女性の悩み相談（電話相談のみ）・性的マイノリティにじいろ電話相談については通常通り行います。 

今後、講座等の変更・中止の場合がありますので、あらかじめご了承ください。館内では、換気、アルコール消毒薬の配置、拡 

大防止注意事項の掲示、座席の設け方の工夫など万全の対策をしてまいりますが、体調の悪い方は講座の参加を自粛して 

いただき、参加の場合はマスクの着用や咳エチケットなど、ご配慮のほどお願いいたします。 

                                         青森市男女共同参画プラザ「カダール」館長 

＊詳細は後日、広報あおもり、チラシ等でお知らせします。 


