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アコール事業のお知らせ      お申し込み・お問合せは 9時～2１時 TEL723-1700 

 

青森市働く女性の家「アコール」 

アコール通信は、指定管理者ＮＰＯ法人あおもり男女共同参画をすすめる会が発行しています 

 
青森市働く女性の家「アコール」開館時間：9 時～22 時 ホームページ：http://www.kadar-acor.jp/ 

〒030-0821 青森市勝田 1 丁目 1-2 (青森市営バス「働く女性の家前」下車 2 分) 電話/FAX 017-723-1700 

休館日：毎月第 2 日曜日、年末年始(12/29～1/3) /メール：acor-kouza@kadar-acor.jp 

facebook   青森市働く女性の家「アコール」 

 

  

 

Twitter @akouruakouru 

  

青森市は平成 30 年 4 月 1 日「男女共同参画推進条例」を施行しました 

＜青森市は平成 8 年 10 月 22 日に「男女共同参画都市」を宣言しました＞
＞ 

＊「アコール（L’accord）」とは、フランス語で「調和」や「和音」の意味です 

アコール階段ギャラリー 

階段を彩る作品をお楽しみください。 

●「コミュニケーションサロン風の花展」 

   出展者：コミュニケーションサロン風の花 

5/1(金)～28(木)（5/10 は休館） 

ママとベビーのタッチでなかよし 

＜ベビーとヨガ＞ （①②は同じ内容です） 

◎日時：５/20（水）①10：30～12：00 

             ②13：30～15：00 

＜ベビーとマッサージ＞（両日とも同じ内容です） 

◎日時：5/2２（金）、29（金） 

10：30～12：00 

●対象：生後 2 ヶ月～ハイハイす 

る前の赤ちゃんと母親 

●申込：4/15（水）9 時～ 

電話または来館 

●料金：ヨガは無料、マッサー 

ジはオイル代 500 円 

●備考：大判バスタオル 1 枚、赤ちゃんの必需品、 

水分補給のための飲み物 

男性の料理入門講座 

～料理の基本 イチ・ニのサン～（3 回連続講座） 

毎年大人気の講座が今年も登場。 

集まれ！お料理ビギナーズ男子！ 

●日時：５/28、6/4、６/11 全て(木) 

1８：30～２1：00 

●対象：料理初心者で、全３回の日程に参加可能な男性 

●材料費：２,４００円（3 回分） 

●持ち物：エプロン、三角巾（バンダナ、手ぬぐいなど）、

ふきん 2 枚、筆記用具 

●申込：4/23（木）までに、電話、FAX、メールで氏名・

年代(任意)・TEL をアコールへ。メールの場合は件

名に「男性の料理講座申込」と明記。 

 サークル体験講座  
「プロ講師の指導による社交ダンス講座」 
●日時：5/13（水）10：00～12：00 

●講師：戸田清治（社交ダンスサークル講師） 
●備考：ダンスシューズ（または室内用運動靴）、 
    運動できる服装。 

 ↑昨年度の様子 

  ↑昨年度の様子 

報 告 

「おとなの茶会」開催！    
 

毎年 3 月 3 日の桃の節句に開催 
している「雛祭り おとなの茶会」。 
今年も 40 人が参加され、おひなさ 
まの飾られている和室で、お茶と和 
菓子をいただきながら、まったりと 
した時間を楽しんでいました。 

当日は朝日新聞社の取材が入り、 
翌日の同紙県内版に大きく掲載され 
ました。      （＝写真右） 

 
大きく 

報道されました！ 

階段ギャラリーワークショップ 

●講師：コミュニケーションサロン風の花 

 ●日時：5/15(金)10～12 時、13～15 時 

 ●内容：編み物、こぎん刺し、パッチワーク、カルトナ 

ージュ、フラワースタンプ、もみほぐし体験会  

●材料費：すべて 500 円／持ち物なし 

 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、3月 28日（土）から 4月 5日（日）まで休館します。 

今後、講座等の変更・中止の場合がありますので、あらかじめご了承ください。館内では、換気、アルコール消毒薬の配置、拡 

大防止注意事項の掲示、座席の設け方の工夫など万全の対策をしてまいりますが、体調の悪い方は講座の参加を自粛して 

いただき、参加の場合はマスクの着用や咳エチケットなど、ご配慮のほどお願いいたします。 

                                                  青森市働く女性の家「アコール」館長 

＊詳細は後日、広報あおもり、チラシ等でお知らせします。 

新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため中止となりました。 

新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため中止となりました。 

新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため中止となりました。 


