
ご協力ありがとうございます 

 

青森市男女共同参画プラザ「カダール」有料施設利用に関するチェックリスト 

 

 青森市男女共同参画プラザ「カダール」の有料施設利用にあたっては、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
基本的な感染対策にご協力をお願いいたします。また、下記の事項をご確認いただき、遵守してくださいますよう
お願いいたします。皆様にはご不便をお掛けすることもあるかと思いますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 
 
   ①利 用 日：令和  年  月  日        ②利用施設：ＡＶ多機能ホール・研修室 
   ③利用時間：    時～    時        ④人  数：           人 
   ⑤団 体 名：                   

 
施設利用にあたっての遵守事項 チェック 

貸館に 
ついて 
(収容人数

100％以内) 

大声での歓声・声援等が想定されない催事である 
※大声を出す方がいた場合は個別に注意等を行ってください 

 

飛沫感染防止に努めると共に、手洗い・アルコール消毒等の手指衛生対策を行う 
※重症化リスクの高い方、他の方との身体的距離を保てない場合は、マスクの着用を推奨しております 

 

室内では人と人とが触れ合わない距離を確保する 

※公演中の来場者同士の接触を控えるよう周知してください 

 

演者が発声する場合、舞台から観客までの距離を２ｍ以上離す 
※演者等と公演来場者が催事前後・休憩時間等に接触しないよう措置を講じてください 

※来場者と接触するような演出（来場者をステージに上げる・ハイタッチをする等）は行わないように

してください 

 

こまめにドアを開けて換気を行う  
事前に検温を行い、体温が平熱＋１度以上ある方は利用しない 
※体温管理（入場時の検温実施等）を徹底してください 

 

主催者側スタッフ及び入場者の氏名・連絡先を記載した名簿を作成している 
※作成した名簿等は必要に応じて保健所等の公共機関へ提供され得ることを予め周知してください 

 

有症状を理由に入場できなかった際の払い戻し措置等により、有症状者の入場を確実に
防止する措置を講じている 

 

入退場列や休憩時間等、館内で大勢の人数が滞留しないための措置を講じている  
チケット販売やグッズ販売等を行う場合は、アクリル板や透明ビニールカーテンにより購
買者との間を遮断またはオンラインで行う 

 

利用後に机やイス・ホワイトボード等、使用した物品の消毒を行う 
※消毒液・ペーパータオルはＡＶ多機能ホール及び研修室内に準備しています 

 

 
★大声での歓声・声援等が伴う催事や食事が伴う催事の収容人数は上記の感染防止対策が担保されたうえで既存の
定員の 50％以内となります。その場合、家族等の一集団（５名以内）と、他の集団との距離は十分な間隔（１ｍ
以上）を空けてください。 

 

館内共通の遵守事項 チェック 

感染 
防止 
対策等 

手洗い・アルコール消毒液で手指の消毒を行う  
館内のあらゆる場所で、他の人との身体的距離を保った行動をとる 
※重症化リスクの高い方、他の方との身体的距離を保てない場合は、マスクの着用を推奨しております 

 

研修室で飲食をする時は食器等の共有はせず、極力対面とならないよう飛沫感染防止に努
める（ＡＶ多機能ホールは控室以外飲食禁止） ※インナーパーク・情報ステーションは飲料の

持ち込みは可能ですが、食事・軽食は禁止となります 

 

施設利用後、参加者の中から新型コロナウイルス感染者が発生した場合は、 
速やかに青森市男女共同参画プラザ「カダール」（017-776-8800）へご連絡ください 

 

 

※※※施設利用終了後は速やかにご退室ください。また、ゴミは必ずお持ち帰りください。※※※ 
 

確認欄 
上記の事項を確認し、青森市男女共同参画プラザ「カダール」有料施設利用にあたり厳守します 

申請者サイン  （                  ） 

 

＊＊有料施設毎の定員＊＊ 
 

施設名 収納人数 
感染防止対策中の収容人数 

100％以内の場合 50％以内の場合 

ＡＶ多機能ホール ３００人 ３００人以内 １５０人以内 

研修室 ８０人 ８０人以内 ４０人以内 
 


