
ご協力ありがとうございます 

 

青森市男女共同参画プラザ「カダール」利用に関するチェックリスト 
 
 青森市男女共同参画プラザ「カダール」の利用にあたっては、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、基本的

な感染対策の徹底をお願いいたします。また、下記の事項をご確認いただき、遵守してくださいますようお願いい

たします。皆様にはご不便をお掛けすることもあるかと思いますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 
 
   ①利 用 日：令和  年  月  日       ②利用施設：ワーク  ・小会・和室・多目 
   ③利用時間：    時～    時       ④人  数：             人     
   ⑤団 体 名：                   

                                         入館時   退館時 

施設利用にあたっての遵守事項 チェック チェック 

 

 室内では人と人とが触れ合わない距離を確保する 
 ※重症化リスクの高い方、他の方との身体的距離を保てない場合は、マスクの着用を

推奨しております 

 

  

 大声での発声・歓声・声援がない   

こまめにドアを開けて換気を行う   

体温が平熱＋１度以上ある方は利用しない   

活動に参加する方の氏名・連絡先について把握できている   

利用者の中に、新型コロナウイルス感染症患者の濃厚接触者はいない   

給湯室の備品（茶器・ポット等）を使用する際は、使用前後に洗浄を行う   

利用後に机やイス・ホワイトボード等、利用した物品の消毒を行う 

※消毒液及びペーパータオルは各施設内に準備しています 

  

 

※上記の感染防止対策が担保されている場合でも、室内での食事が伴う場合、収容人数は 50％以内となります※ 
 

館内共通の遵守事項 チェック チェック 

感染 

防止 

対策等 

 館内のあらゆる場所で、他の人との身体的距離を保った行動をとる 
※重症化リスクの高い方、他の方との身体的距離を保てない場合は、マスクの着用を
推奨しております 

  

 手洗い、アルコール消毒液で手指の消毒を行う   

飲食をする際は食器の共有はせず、極力対面とならないよう飛沫感染防止
に努める ※インナーパーク・情報ステーションは飲料の持ち込みは可能ですが、

食事・軽食は禁止となります 

  

施設利用後、参加者の中から新型コロナウイルス感染症患者が発生した場
合は、速やかに青森市男女共同参画プラザ「カダール」（017-776-8800）へ
ご連絡ください 

  

 

※※施設利用終了後は速やかにご退室ください。また、ゴミは必ずお持ち帰りください※※ 
 

確認欄 
 上記の事項を確認し、青森市男女共同参画プラザ「カダール」の施設利用にあたり厳守します 

 申請者サイン  （                  ） 
 

 

＊＊施設毎の定員＊＊ 

区分 施設名 収容人数 
感染防止対策中の収容人数 

100％以内の場合 50％以内の場合 

５階 

 企画ワーク室①② １２人 １２人以内 ６人以内 

 企画ワーク室③④ ２４人 ２４人以内 １２人以内 

 小会議室 ２４人 ２４人以内 １２人以内 

 和室 １２人 １２人以内 ６人以内 

６階  多目的室 ２４人 ２４人以内 １２人以内 

 


