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6月23日～29日 10月 10月11日 11月12日～25日 3月8日
男女共同参画週間 青森市男女共同参画推進月間／乳がん検診啓発月間 国際ガールズデー 女性に対する暴力をなくす運動期間 国際女性デー

カラフルリボンイベント

11月1８日（土）開催予定

■女性の悩み相談
毎週月曜日から土曜日、祝日

9:00～18:00

■男性の悩み相談
毎週土曜日 9:00～18:00

〇 専用ダイヤル：017-776－8858

＊面接相談は要予約。まずは電話でご相談
ください。
（第二水曜日、年末年始の休館日を除く）
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■性的マイノリティ
にじいろ電話相談

毎週火曜日 ９：００～21:00
(休館日を除く)

○ 専用ダイヤル：017-776-8803

＊性的マイノリティ：レズビアン（女性同性愛者）、
ゲイ（男性同性愛者）、バイセクシュアル（両性
愛者）、トランスジェンダー（こころとからだの
性が一致していない人）の頭文字をとった
LGBTQなど性的少数者のこと。

カダール登録団体や市民団体＆グループがそれぞ

れ『男女共同参画の視点』で活動発表を行い、9日間

にわたって開催されるイベントです！会場や機材を

無料で使用することができます。

今年度も皆さまのアツい企画をお待ちしています！

8月にカダールフェスタの参加説明会が開催されま

すのでご興味のある方はぜひご参加ください。

第2２回市民活動企画展～カダールフェスタ～

カダールフェスタ参加説明会 ８月２３日（水）

団体スキルアップ講座 ９月中旬を予定

直前説明会(対象：参加団体) 1１月16日(木)

カダールフェスタ反省会 来年2月を予定

来年1月2０日(土)～2８日(日)開催予定

▲ 昨年度のカダールフェスタの様子

昨年度は、記念イベントとしてタレント
の ryuchell(りゅうちぇる)さんのトー
クショーを開催しました。元りんご娘の
ジョナゴールドさんがMCを担当し、自
分らしい生き方や人との関わり方、しあ
わせについてなどユーモアをまじえつ
つ、一つひとつ言葉を選びながら、とて
も丁寧に答えてくださいました。

なお、講演会に先立ち、男女共同参画を推進する個人団体の部と
事業者の部の2団体の表彰式が開催されています。
今年度も素敵なゲストをお招きする予定です～！お楽しみに！

青森市は平成30年4月1日に「青森市男女共同参画推進条例」を施行し

ました。また平成8年10月22日には全国で8番目に「男女共同参画都市」

を宣言しています。それを記念し、毎年10月は青森市男女共同参画推進

月間として1か月間さまざまな事業を展開しています。

今年度も記念イベント、表彰式を開催予定です！

乳がん検診啓発のピンクリボンや女性に対す
る暴力の根絶を訴えるパープルリボンなど、支
援や啓発活動の意思を示すためにつけるリボン
を『アウェアネスリボン』 と言います。
5色のリボンラリーや講座、ワークショップ、展示などを通して、楽しみながら
『アウェアネスリボン』 に込められた意味を学べるイベントです！

プチ起業をめざす女性を応援する講座です！
グループ形式で楽しく情報や意見を交換しなが
ら必要な考え方やスキルを2日間で学びます。
修了後はカダールマルシェ(出店体験)を予定！

プチ起業塾

７月29日（土） １３：００～１６：００

映画 『チョコレートドーナツ』
鑑賞会＆ワールドカフェ

～みんなで考えよう
誰もが自分らしく生きられる社会～

今秋(９～10月)開催予定

(仮)外国から学ぶジェンダー
＆自分らしい生き方

Coming soon

(仮)男＆女らしさにとらわれない
男女共同参画川柳コンテスト

(仮)上野千鶴子講演会

11月11日（土）開催予定

９月２８日（木）開催予定 場所：アコール

転勤・移住者女性のしゃべり場
「青森で自分らしい生き方を」

９月２５日（月）
開催予定

うたごえおやじ喫茶
共催：男塾ROCKの会

アコールフェスタ

例年9月に開催しているアコール最大のイベント
です。登録団体の展示やショップなど楽しい2日
間をお楽しみに！

9月1６日(土)～1７日(日)開催予定
場所：アコール

１０月１４日（土）開催予定 場所：アコール

（仮）わたしを守るスマホ術
～おやこでたのしくルールづくり～

そのほか アコールでは・・・

・階段ギャラリー
・サークル体験講座
・映画鑑賞会
・介護しゃべり場 ほか

そのほか カダールでは・・・

・チラシの作り方 ・無料映画上映
・パパの絵本読み聞かせ ・デートDV
・マネー力アップ ・女性のエンパワーメント
・月経＆包括的性教育 ほか８～9月開催予定

◆ Twitter／Facebook
施設名で検索

◆ Instagram
#カダール
#アコールで検索カダール・アコール

ホームページ

日時：６/１６(金) 1０：０0～1１：30

※偶数月の第三金曜日、同時間に開催予定

場所：カダール 企画ワーク室２

定員：6人 申込不要

直接会場へお越しください。

カダールなんでも座談会

【今後の開催スケジュール】
８/１８(金)、10/20(金)ほか

その日集まったメンバーで、「これって

私だけ？」 「こんな時どうしてる？」な

ど悩みや疑問について気軽に話して、

耳を傾けてみませんか？

聴くだけでもOK！

最新情報は 「広報あおもり」 ＆
ホームページ・SNSをチェック♪

女性のための仕事で役立つ
エクセル時短ワザ 【全2回】

８月２４日（木）、25日(金)開催予定
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