
１１月１8日(土)13:30～15:０0

青森市男女共同参画プラザ「カダール」 研修室

【 主催・問合せ・申込先 】 青森市男女共同参画プラザ「カダール」
指定管理者：ＮＰＯ法人あおもり男女共同参画をすすめる会

〒030-0801青森市新町1-3-7 アウガ５F
Tel: 017-776-8800 Fax: 017-776-8828
メール：kadar-kouza@kadar-acor.jp (件名に「しあわせな恋愛」と入れてください)

● 裏面の申込用紙にご記入の上、来館・電話・Fax・メールのいずれかでお申込みください。
メールの場合は申込用紙に記載されている情報を入力してください。

定員：３0人 （申込順）
対象：10代～20代の方、

デートDVについてご興味のある方

しあわせな のために、恋愛
お互いを守ろう

嫌われたくなくて

「イヤ」って言いづらい

恋人とは対等な

関係づくりをしたい
「好きだから」で

なんでも許される？

束縛するのは

愛している証拠？

デートDVって？

「好きなひと」と どう付き合えばいい？

講座

「好きだから」を言い訳にしていませんか？
恋愛の悩みや思い込み、恋人への違和感…イヤなことは
イヤと言える、お互いを尊重できる関係づくりについて
学んでみませんか？

【講師】 パープルリボンまゆら 松山 佳子 さん

参加
無料

カップルでも
おひとりでの参加も
大歓迎です！



《 申 込 用 紙 》

【講座】 「しあわせな恋愛のために、お互いを守ろう」

【申込方法】

電話・ＦＡＸ・メールまたは直接ご来館ください
下記のいずれかの方法で氏名、電話番号、年代 をお知らせください。

青森市男女共同参画プラザ「カダール」（青森市新町1-3-7 アウガ5階）
T E L   ０１７－７７６－８８００ （平日 9：00～18：00）
F A X ０１７ー７７６―８８２８
E-MAIL kadar-kouza@kadar-acor.jp (件名に「しあわせな恋愛」と入れてください)

参加者名

(フリガナ)

電話番号

年代 代

※いただいた個人情報は当事業運営上の目的以外で使用することはありません。

同日開催

10：00～16：00 カラフルリボンイベント

～アウェアネスリボンの色に込められた意味を知ろう～

乳がん検診啓発はピンクリボン、女性への暴力根絶はパープルリボン、子ども虐待防止は

オレンジリボン・・・ 色によって様々な意味を持つ「アウェアネスリボン」

この機会に色に込められた意味を理解しましょう。 

カラフルリボンラリーやワークショップを通して楽しく学ぶイベントです。

11：00～11：40 プライベートゾーンってなんだろう

 ～じぶんのからだをたいせつに～ 

（要申込 対象：3才から小学校低学年くらい）

プライベートゾーンとは性に関わる自分だけの大切な場所（水着で隠れる部分と口）。

他人に見せたりさわらせない。さわられて嫌な気持ちになったら「イヤだ！」と言っていい。

専門の先生が子どもに楽しくわかりやすく教えます。


	スライド 1
	スライド 2

