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介護保険制度の仕組み

I女性会議青森支部
連絡先：090-4045-6180（イシカワ）

10：00～12：00 小会議室

会員の年代は70代80代が殆どです。

介護の現実がせまっています。サービスの種類、負担額

等を知って、正しく利用していくため。

体験講座 「ストレッチ」

ドリーミー
連絡先：017-775-4608（若井）

10：00～11：30 AV多機能ホール

体を動かしたくても何をどうしたら良いのか分かんない

そんな方も是非！誰でも出来る簡単なストレッチ♪

どうぞご参加くださいね♪

みんなで歌おう ‼うたごえ “おやじ喫茶”

男塾ROCKの会/NPO法人あおもり男女共同参画をすすめる会 共催

13：45～15：30 AV多機能ホール/研修室

プロのミュージシャンを進行役に参加
者全員が歌詞集やスクリーンを見なが
ら、青春時代の歌、 昭和の歌を歌い、
コーヒーブレイクで美味しいコーヒーを
飲みながら 語り合う「ココロの健康」タ
イムです。

意志は動いて実現させよう～笑顔のヒント～

企画集団プティジュール
連絡先：090-6789-8338（白井）

14：00～16：00  小会議室

読み聞かせの活動、子育てのNPO、
男女共同参画・ダイバーシティのNPO。
めげずに動いたら笑顔があった。
大変もあるけどね。語り合いたくなり
ました。

ネ ガ イ

誰でもやさしくできる詩吟の体験学習

吟詠山彦会
連絡先：017-741-4439（千葉）

13：30～16：00 小会議室

1.発声練習を行なう。

2.漢詩や俳句、和歌等を中心に体験学習を行なう。

3.会員による発表会を行なう。

「 みんなで歌おうコンサート 」

歌声講座「マロニエの会」

13：30～15：00 AV多機能ホール

心に深く残るいろんな歌を参加者全員がリーダーの

ピアノ伴奏により歌唱する。

いわゆる歌声喫茶 ｰ現代版ｰ を実施する。

1 22 ( )

1 23 ( )

1 24 ( )

ハワイアンロミロミ・ホットストーン・アロハセラピー体験

マッチの展示と防災用品、乾物他販売

クロモジ茶の試飲販売

お花のアクセサリー販売

お好きなアロマオイルや、お悩みに合わせたアロマオイルでハンドクリーム作り
 またはアロマスプレー作り お好きなアロマオイルでハンドマッサージ

青森市男女共同参画プラザ「カダール」
問合せ：017-776-8800

カダールマルシェ
～プチ起業をめざす女性たちによるショップ～

10：00～16：00 駅前スクエア(１F )

「プチ起業」をめざす女性たちによる魅力あふれるショッ

プが駅前スクエアにオープン♪ 出店者はカダール事業

「プチ起業塾」を修了した皆さんです。

熟年離婚寸前の夫婦が、定年後に訪れる「熟年の春＝熟春」を明るく迎えるために人生整理に動き出す。

家族の騒動をコミカルに描いた「笑って」「泣けて」「役に立つ」ヒューマンコメディ。（2021年/113分/日本）

上映後は、感想や思いをお気軽に語り合いましょう。「その場にいる」だけでも大歓迎です。

©2021「お終活」製作委員会

13：30～16：15 AV多機能ホール/研修室

カダール、NPO法人あおもり男女共同参画をすすめる会 シネマ部会 共催
問合せ/申込先：017-776-8800（カダール）

カダール de シネマ  『 お終活 熟春 ！ 人生、 百年時代の過ごし方 』
無料上映会 ＆ シネマカフェ
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