
＜青森市は平成8年10月22日に全国で8番目に「男女共同参画都市」を宣言しました＞
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202４.１.1２

青森市男女共同参画プラザ「カダール」

カダール通信
カダール事業のお知らせ 【参加無料・要申込】・・・「カダール」に電話・FAX・メール・直接来館でお申込み

＊「カダール」は、津軽弁で仲間になるという意味の「カダル」と、ともに語り合うという意味です。

青森市男女共同参画プラザ「カダール」 (指定管理者：ＮＰＯ法人あおもり男女共同参画をすすめる会)
〒030-0801青森市新町1丁目3-7 アウガ5.6F 開館時間/9：00～22：00

URL：http://www.kadar-acor.jp/

TEL 017-776-8800 FAX 017-776-8828

メール kadar-kouza@kadar-acor.jp

休館日：毎月第２水曜日(水曜日が祝日の場合はその翌日)、年末年始（12/29～1/3）

X(Twitter)  Facebook Instagram

ホームページ

★各講座の内容や申込についての詳細は、今後の「広報あおもり」、チラシ、当館ホームページ・SNS等をご確認ください。

 ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。

カダールフェスタ ・ オープニングイベント

「先川栄蔵  青森ライフ  おしゃべりライブ」

日時：１/２０(土） 13:30～15:30

場所：AV多機能ホール

ゲスト：先川 栄蔵 (お笑い芸人)

対象：定員：２００人（申込順）

テレビでおなじみ先川栄蔵さんの楽し
いトークライブを開催します♪

カダール 「ジェンダー川柳」 の優秀作品発表、
 「参加団体PR動画」 の紹介もあります！

カダール登録団体や市内で活動するサークルなどに
よる、個性あふれる企画がいっぱい！冬のカダール
最大のイベントです。
詳細はプログラム＆ホームページをチェック！

今年度は4７団体６０企画が参加♪
ぜひお越しください ！

カダール de シネマ
 『お終活 ～熟春 ！ 人生、 百年時代の過ごし方～』
       無料上映会＆シネマカフェ

日時：１/２４(水） 13:30～1６:１５

場所：AV多機能ホール、研修室

定員：１５０人（申込順）

©2021「お終活」製作委員会

人生百年時代と言われる今、定年後
に訪れる「熟年の春＝熟春」を明るく
迎えるために人生整理に動き出す家
族の騒動をコミカルに描いたコメ
ディ。上映後シネマカフェを開催。
（2021年/113分/日本）

働く女性のための相談会

日時：１/２７(土） 1０:０0～16:０0

場所：アウガ１F 駅前スクエア

対象：キャリアアップ、再就職、介護・育児等との

両立など、仕事にまつわる悩みを抱えている女性

主催：青森市 共催：カダール

働く女性の悩み相談やワークショップ、
ミニセミナーなど。

もっと知りたい 「 発達障がい 」
～ 一人ひとりのちがいに向きあうということ ～

日時：3/７(木） 1０:00～1２:０0

場所：研修室 定員：50人

講師：町田 徳子

 （青森県発達障害者支援センター「ステップ」所長）

対象：どなたでもご参加いただけます。

カダールマルシェ
～プチ起業をめざす女性たちによるショップ～

日時：１/２２(月）～２３(火)

 1０:０0～1６:００

場所：アウガ１F 駅前スクエア

「プチ起業」をめざす女性たちによる

魅力あふれるショップがオープン♪

カダール映画の日2023 Vol.6

 「サンドラの週末」 無料上映会

日時：3/14(木） ① 10：00～11：40

② 13：30～15：10 ③ 18：30～20：10

場所：AV多機能ホール 定員：各150人
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「性的同意」 について

わかりやすく伝える動画 『お茶と同意』

■女性の悩み相談
毎週月曜日から土曜日、祝日

  9:00～18:00

■男性の悩み相談
毎週土曜日 9:00～18:00

〇 専用ダイヤル：017-776－8858
＊面接相談は要予約。まずは電話でご相談

 ください。（休館日を除く）
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■性的マイノリティ 
にじいろ電話相談

毎週火曜日 ９：００～21:00
 (休館日を除く)

○ 専用ダイヤル：017-776-8803

※性的マイノリティ：レズビアン（女性同性愛者）、
ゲイ（男性同性愛者）、バイセクシュアル（両性
愛者）、トランスジェンダー（こころとからだの性が

 一致していない人）の頭文字をとったLGBTなど
性的少数者のこと。

令和5年7月、明治時代から110年続いてた性交同意年齢が

「13歳」から「16歳」に引き上げられました。「同意の有無」に注

目される形での改正です。

セックスだけではなく、手をつなぐ、キス、ハグなど、お互い

の「同意」がない身体的接触が性暴力や性被害、性加害へつな

がります。そこで「同意って何だろう？」と思う方や子どもたち

にわかりやすく伝えてくれる動画の日本語版がYouTubeで2

本公開されています。

動画「お茶と同意」は、「性的同意」を「お茶を飲むか聞くとき」

に例えたアニメーションです。動画では、相手の気持ちがわか

らない時や意識がない時などには、お茶を無理やり飲ませて

はいけないと説明しています。

また動画「子どもの同意」では、「きみのカラダをどうするの

か、決められるのはきみだけ」とし、「性的自己決定」と「同意」

についてよりわかりやすく説明しています。

動画制作に携わった米国在住のアニメーター レイチェル・ブ

ライアンさんは、「法律はとても重要、けれどそれ以上に大事な

のが社会的な規範として定着すること」とし、「毎回同意を取る

のは大変だと思うかもしれませんが、車で横断歩道を横切る時

は事故が起きないように毎回確認しますよね、それと同じこと

だと思います」と語っています。

1月は新年会や新学期のはじまり、成人式など、人との関わり

が多くなる時期です。ぜひご覧ください。

【YouTube】

動画「お茶と同意」・・・「Consent – it’s simple as tea」

動画「子どもの同意」・・・「Consent for kids」

【参考】 朝日新聞 2023/4/23 「『性的同意』って？伝えたい」
 産経新聞 2023/2/17   「『性交同意年齢』１６歳に引き上げ

法制審、性犯罪要件見直し」

カダールなんでも座談会

その日集まったメンバーで「これって私だ

け？」 「こんな時どうしてる？」など 悩み

や疑問について気軽に話して、耳を傾け

てみませんか？聴くだけでもOK！

日時：2/１6(金) 1０：０0～1１：30 

場所：カダール 企画ワーク室２

定員：6人 申込不要

直接会場へお越しください。

【開催期間】
11/3（金）
～29（水）

【場所】
アコール
ロビー(１F)

パープル・オレンジ 
W リボンアクションについて

「アコール」からの報告

昨年度、アコールで活動しているサークルの

皆さまに作成いただいたパープルリボンガー

ランドを今年も1階ロビーに展示しました。

また展示とともに設置した「パープル・オレ

ンジWリボンツリー」へ賛同のリボンをたくさ

ん飾っていただきました。展示やアクションを

通じて、リボンに込められたそれぞれの意味

を知り、賛同してくださる方の輪がますます

広がってき

ていること

を実感しま

した。
〈オリジナル版〉 チャンネル「Blue Seat Studios」

@blueseatstudios6366

〈日本語版〉 チャンネル「ハートネット72」 @user-xn6vy9rf6q



＜青森市は平成8年10月22日に全国で8番目に「男女共同参画都市」を宣言しました＞
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青森市働く女性の家「アコール」

アコール通信
アコール事業のお知らせ  【参加無料】・・・「アコール」に電話・メールでお申込み

青森市働く女性の家「アコール」 (指定管理者：ＮＰＯ法人あおもり男女共同参画をすすめる会)

〒030-0821青森市勝田1丁目1-2 開館時間/9：00～22：00

URL：http://www.kadar-acor.jp/

TEL・FAX 017-723-1700

メール acor-kouza@kadar-acor.jp

  休館日：毎月第２日曜日、年末年始（12/29～1/3）

ホームページ

X(Twitter)  Facebook Instagram＊「アコール（L’accord)」とは、フランス語で「調和」や「和音」の意味です。

★各講座の内容や申込についての詳細は、今後の「広報あおもり」、チラシ、当館ホームページ・SNS等をご確認ください。

   ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。

日時：2/２（金）～28（水） ※2/11休館日

「 やってみて ！ イキイキ  チェック
～今の自分の体を知ろう～ 」

「青森市食生活改善推進員会」による

健康チェック表を展示！

日時：1/6（土）～30（火） ※1/14休館日

「M・KAKIZAKI  写実画  色えんぴつ展」

まるで写真のような色鉛筆画をぜひご覧ください。

時間：9：00～１８：00 場所：アコール 階段、ロビー

アコール階段ギャラリー今後の予定

アコール映画鑑賞会 ②
 「 マダム  ・ イン ・ ニューヨーク 」

〈あらすじ〉

英語を話せず悩む主婦が、

一念発起して英会話学校に

通ううちに一人の人間とし

ての誇りと自信を取り戻し

ていくハートフルコメディ。

（2012年/134分/インド）

日時：3/7(木)

① 10：30～1２：50

② 1４：０0～1６：２0

場所：会議室(3F)

定員：各３0人

申込：電話またはメール

©Eros International Ltd.

日時：３/１６(土) 1３：０0～1５：０0

場所：会議室(３F)

対象：コミュニケーションに悩んでいる方、

  コミュニケーション力をUPしたい方

申込：電話またはメール、当日参加もOK

自分も相手も尊重しながら“自分

の思い”や“自分の考え”を率直に

伝えるコミュニケーション方法を

学びます。

自分の思いを伝える ！
アサーティブ ・ コミュニケーション

アコール利用者会

カダールフェスタ初参加♪

日時：１/２１(日) 1０：０0～1２：０0

場所：カダール(アウガ５F) 企画ワーク室３・４

手芸・小物 ハンドメイド ワークショップを開催！

日時：１/２８(日) 1０：０0～1４：０0

場所：アウガ 駅前スクエア(１F)

干ししいたけ販売、ストレッチ、ハンドメイド品販売など

カダール冬の一大イベント 「カダールフェスタ」 に

アコール利用者会が初参加！ぜひお越しください♪

アコール利用者会による

気軽なワークショップ

国際女性デー

によせて

【日本語字幕版】



開催日 講座名 時間 場所 講師等

１/6(土)

～30（火）

アコール階段ギャラリー

「M・KAKIZAKI  写実画  色えんぴつ展」

9:00

～

18:00

アコール

階段

ロビー

まるで写真のような色鉛筆画をぜひご覧く

ださい。

※1/14(日)は休館日

1/2０(土)

　～2８(日)、

　２/3(土)

令和５年度 カダールフェスタ～市民活動企画展～

9:00

～

21:00

カダール

全館／駅前

スクエア

2２回目のカダールフェスタ、年に一度の団

体活動発表と交流の場をお楽しみに！

1/2０(土)
【カダールフェスタ オープニングイベント】

「先川栄蔵　青森ライフ おしゃべりライブ」

13:30

～

15:３0

カダール

ホール

テレビでおなじみ先川栄蔵さんが、青森で

の自分らしい生き方を楽しくおしゃべり。

「ジェンダー川柳」優秀作品発表もありま

す。

1/2２(月)

～2３(火)

【カダールフェスタ参加企画】

カダールマルシェ

～プチ起業をめざす女性たちによるショップ～

10:00

～

１6:00

駅前

スクエア

「プチ起業」をめざす女性たちによる魅力

あふれるショップ。2日間開催。

1/2４(水)

【カダールフェスタ参加企画】

カダール de シネマ 「お終活　熟春！人生、百年時代の過ごし

方」無料上映会＆シネマカフェ

13：30

～

1６：15

カダール

ホール

研修室

共催：NPO法人あおもり男女共同参画をす

すめる会 シネマ部会

1/2７(土) 働く女性のための相談会

1０：00

～

1６：０0

駅前

スクエア

主催：青森市　共催：カダール

働く女性の悩みに応じた相談やミニセミ

ナー、ワークショップなどを開催。

2/２(金)～

２/28（水）

アコール階段ギャラリー

「やってみて！イキイキ チェック

　　　～今の自分の体を知ろう～ 」

9:00

～

１８:00

アコール

階段

ロビー

チェック表を使って自分の体の

状態を知ってみましょう！

※2/1１(日)は休館日

2/16(金) カダールなんでも座談会

10:00

～

１１:30

カダール

企画ワーク

室2

話したいことや悩みなど、気軽にお話でき

る座談会です。予約不要、直接会場へ。聴く

だけでもOK！

2/16(金) カダールフェスタ　反省会

13:30

～

15:30

カダール

研修室

カダールフェスタに参加した団体・グルー

プ同士で交流＆ふりかえりの場。

３/５(火)～

３/２９（金）

アコール階段ギャラリー

「国際女性デーに考える

　『女性が輝く未来』　～女性の政治参画編～」

9:00

～

18:00

アコール

階段

ロビー

日本と青森の女性の政治参画の現状につ

いての展示。

※3/10（日）は休館日。

３/７(木)
アコール映画鑑賞会② 「マダム・イン・ニューヨーク」

（2012年/134分/インド）

①10：３0

②1４：０0

アコール

会議室

国際女性デー(3月8日)に寄せて上映。

定員：各３0人/日本語字幕版

３/７(木)
もっと知りたい「発達障がい」

～一人ひとりのちがいに向きあうということ～

10:00

～

１2:00

カダール

研修室

講師：町田 徳子（青森県発達障害者支援セ

ンター「ステップ」所長）

３/１４(木)

カダール映画の日 2023　Vol.6

「サンドラの週末」 無料上映会

（2014年/95分/ベルギー、フランス、イタリア）

①10：00

②13：30

③18：30

カダール

ホール

国際女性デー(3月8日)に寄せて上映。

一日3回上映。お好きな時間にどうぞ。

日本語字幕版

３/１6(土）
自分の思いを伝える ！

アサーティブ ・ コミュニケーション

13:０0

～

１5:００

アコール

会議室

対象：コミュニケーションに悩んでいる方、

コミュニケーション力をUPしたい方

上記内容は予定のため、今後の社会情勢によっては中止や変更させていただく場合もあります。
広報あおもりやホームページなどで必ずご確認ください。

カダール☎776－8800　FAX776－8828　　　アコール☎FAXとも　723－1700　　　ホームページ　http://www.kadar-acor.jp/

カダール・アコール事業予定一覧
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