
カダール映画の日202４Vol.２

 「カミハテ商店」 無料上映会

＜青森市は平成8年10月22日に全国で8番目に「男女共同参画都市」を宣言しました＞

No.1４２

202４.３.１２

青森市男女共同参画プラザ「カダール」

カダール通信
カダール事業のお知らせ 【参加無料・要申込】・・・「カダール」に電話・FAX・メール・直接来館でお申込み

＊「カダール」は、津軽弁で仲間になるという意味の「カダル」と、ともに語り合うという意味です。

青森市男女共同参画プラザ「カダール」 (指定管理者：ＮＰＯ法人あおもり男女共同参画をすすめる会)

〒030-0801青森市新町1丁目3-7 アウガ5.6F 開館時間/9：00～22：00

URL：http://www.kadar-acor.jp/

TEL 017-776-8800 FAX 017-776-8828

メール kadar-kouza@kadar-acor.jp

休館日：毎月第２水曜日(水曜日が祝日の場合はその翌日)、年末年始（12/29～1/3）

X(Twitter)  Facebook Instagram

ホームページ

★各講座の内容や申込についての詳細は、今後の「広報あおもり」、チラシ、当館ホームページ・SNS等をご確認ください。

 ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。

■女性の悩み相談
毎週月曜日から土曜日、祝日

  9:00～18:00

■男性の悩み相談
毎週土曜日 9:00～18:00

〇 専用ダイヤル：017-776－8858
＊面接相談は要予約。まずは電話でご相談

 ください。（休館日を除く）
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■性的マイノリティ
にじいろ電話相談

毎週火曜日 ９：００～21:00
 (休館日を除く)

○ 専用ダイヤル：017-776-8803

※性的マイノリティ：レズビアン（女性同性愛者）、ゲイ（男性同
性愛者）、バイセクシュアル（両性愛者）、トランスジェンダー
（こころとからだの性が一致していない人）の頭文字をとっ
たLGBTなど性的少数者のこと。

自己中心的で頑固なオーレンは、

妻を亡くして以来1人きりの生活。

ある日疎遠な息子から頼まれて、

隣人の女性・リアの助けを借りて

9歳の孫娘と一緒に暮らし始める。

ロブ・ライナー監督がマイケル・ダ

グラス＆ダイアン・キートンＷ主演

で贈る大人のラブストーリー。

（2014年/94分/アメリカ）

カダール映画の日202４Vol.1

 「最高の人生のつくり方」 無料上映会

日時：４/２５(木）

① 10：00～１１：４０〈前説+94分〉

② 13：30～ ③ 18：30～

【日本語字幕版】

(C) 2014 ASIG Distribution,
  LLC. All rights reserved.

日時：4/１9(金) 1０：０0～1１：30 

場所：カダール 企画ワーク室２

定員：６人 申込不要

直接会場へお越しください！

カダールなんでも座談会

その日集まったメンバーで「これって私だけ？」 

「こんな時どうしてる？」など 悩みや疑問につい

て気軽に話して、耳を傾けてみませんか？

聴くだけでもOK！

開催予定：５月29日(水)

【邦画/日本語音声】

（C）北白川派

展示期間：３/29(金)まで

場所：カダール カウンター前スペース

国際女性デーに際して、日本・青森の女性の政治参画

の現状について展示します。

また 「女性が輝く未来へのメッセージ」をテーマに、

皆さまからいただいた

メッセージをミモザの

樹にしました。

ぜひご覧ください♪

「国際女性デーに考える 『女性が輝く未来』

～女性の政治参画編～」

「希望のミモザTree(ツリー)」

詳細はチラシまたは掲載予

定の広報あおもり(5/1発

行)をご確認のうえ、お申込

みください。



＜青森市は平成8年10月22日に全国で8番目に「男女共同参画都市」を宣言しました＞

No.100

202４.３.１２

青森市働く女性の家「アコール」

アコール通信
アコール事業のお知らせ 【参加無料】 電話・メールにてお申込みください。

青森市働く女性の家「アコール」 (指定管理者：ＮＰＯ法人あおもり男女共同参画をすすめる会)

〒030-0821青森市勝田1丁目1-2 開館時間/9：00～22：00

URL：http://www.kadar-acor.jp/

TEL・FAX 017-723-1700

メール acor-kouza@kadar-acor.jp

  休館日：毎月第２日曜日、年末年始（12/29～1/3）

ホームページ

X(Twitter)  Facebook Instagram＊「アコール（L’accord)」とは、フランス語で「調和」や「和音」の意味です。

★各講座の内容や申込についての詳細は、今後の「広報あおもり」、チラシ、当館ホームページ・SNS等をご確認ください。

   ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。

期間： 4/2(火)～29(月)

※4/14(日)休館日

時間：9：00～１８：00

場所：アコール 階段、ロビー

アコール階段ギャラリー

「子どもを性暴力から守る

 ために、私たちができること」 

パネル展

若者を取り巻く 「性暴力被害」 

の現状について展示します。

展示期間：３/29(金)まで 場所：アコール
 階段、ロビー

アコール階段ギャラリー

「国際女性デーに考える 『女性が輝く未来』
～女性の政治参画編～」

アコール映画鑑賞会
 『お終活 ～熟春 ！ 人生、 百年時代の過ごし方～』

日時：4/18(木)

①10:30～12:30

②14:00～16:00

場所：アコール 会議室(３F)

定員：各回３０人（申込順）

申込：3/１５(金)

 9時より受付開始

©2021「お終活」製作委員会

人生百年時代と言われる今、
定年後に訪れる「熟年の春＝
熟春」を明るく迎えるために人
生整理に動き出す家族の騒動
をコミカルに描いたコメディ。
（2021年/113分/日本）

アコールの料理室を無料で使用しませんか？

◆ 青森市在住・在勤の方ならどなたでもOK

◆ 電話予約(当日予約OK)

◆ コンロ・オーブン付き調理台4台

◆ 各種調理器具・食器あり

◆ 定員：24人

そのほかご不明な点は

お気軽にお問合せください！

【問】 TEL・FAX 017-723-1700

アコール 「料理室」 を無料で
借りることができます ！

展示内容

➀〈階段展示〉日本・青森の女性の政治参画の

現状について展示します。

➁希望のミモザTree(ツリー)

 「女性が輝く未来へのメッセージ」をテーマ

に、皆さまからいただいたメッセージをミモ

ザの樹にしました。

展示中もメッセージ

を随時受付ています。

ぜひご覧ください♪



202４年1月2０日～2８日 + 2月3日
第2２回 「カダールフェスタ～市民活動企画展～」 を開催しました ！

◆ 参加した団体・企画：4７団体６０企画

◆ カダールフェスタ参加人数：5,052人

今年度もたくさんの皆さまにご協力いただき、第2２回目の

カダールフェスタを無事に開催することができました！

天候にも恵まれ、今年度の入場者数は前年のおよそ1.４倍と

なる5,052人の方にご参加いただきました。

ステージ発表や講座、ワークショップ、展示、相談会、駅前スク

エアでの販売など、団体それぞれが持つ個性と積み重ねてきた

思いをいかした６０企画が、カダールの冬を盛り上げてくださ

いました！ご参加、またはご協力いただいた多くの皆さまに心

より感謝申し上げます。

来年度のカダールフェスタもジェンダー平等への思いを込め

て、皆さまとつくりあげていければと思います♪
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次回 「カーダルフェスタ (2025年１～2月開催)」

の 参加説明会は8月開催予定 ！

新規参加団体さん大歓迎です♪

カダールフェスタの様子を展示中 ！

〈展示期間〉

４/30(火)まで

〈場所〉

ホール前常設ボード

カダールでは、「ジェンダー」（社会的・文化的に形成された性差）について考えるきっかけと

して、今年度はじめて「ジェンダー川柳」を募集しました。

昨年10月～12月までに、403人の方からのべ912句のご応募があり、厳正な審査の結果、

最優秀作品1句、優秀作品5区、入選作品9句を決定しました。

たくさんのご応募ありがとうございました！！



「小会議室」 

＊団体登録の方法

・新規団体登録の受付はカダール事務室で随時行って

います。団体登録の有効期限は毎年3月31日ですの

で毎年度更新が必要です。

・更新のご希望の際には、団体登録継続申請書のほか、

添付書類として規約・会員名簿・当該年度事業計画

書・前年度事業報告書が必要です。（詳細は事務室まで）

・団体登録の更新をご希望の方は、5月31日までに

手続きを行ってください。

カダールに団体登録することで、「カダール」館内の

企画ワーク室、小会議室、和室、多目的室、ワークス

テーション(印刷室)を無料で使用することができます。

※印刷機使用料は別途請求となります。

＊団体登録の要件

①男女共同参画に理解のある団体であること

②規約を備えるなど組織体制が明確であること

③団体構成員の過半数が市民であること、または3分

の2以上が市民・市内在勤であること

④団体構成員が、10人以上いること

⑤活動実績が定期的かつ継続して1年以上あり、今後

も継続して活動する見込みがあること

⑥営利、宗教、政治的な活動を目的としていないこと

団体登録で 無料のお部屋が使えます ！

ご不明な点等がございましたら電話でお問合せ、または直接ご来館ください！

TEL：０１７－７７６－８８００(カダール)

カダール
 団体登録について

「和室」 

「企画ワーク室１」 

「多目的室」 

買い物、通院、リフレッシュ・・・育児には気持ちのゆとりも大切。 安心して自分だけの時間を！

■カダール託児室をご利用ください！ （問合せ先 ： 017-776-8800）

【時間】 午前9時から午後9時30分まで（休館日を除く）  2日前までの予約が必要です

【対象】 1歳6か月から就学前までのお子さま 〈定員：7人まで〉

【料金】 1時間620円 （1日最大3時間まで・・・1時間未満の端数は1時間といたします）

【持ち物】 保護者の本人確認ができるもの〈保険証・運転免許証・マイナンバーカードなど〉

紙おむつ（必要なお子さま）、おやつ、飲み物、着替え

【料金支払】 利用当日にカウンターにてお支払い。

 その際、利用申請書にご記入いただきます。

スタッフ急募 ～いっしょに働きませんか？～

カダールでは「イベント・講座の企画運営スタッフ」、アコールでは「施設管理スタッフ」を各1名募集しています。
詳細はカダール(017－776-8800)までお問合せください。

(ご応募いただいた時点で既に決まっている場合もありますのでご了承ください)
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