
家族のHappyのために

大切なこと

2024年12月1日(日) 10:00 −12:00

◆対象 出産前の夫婦、家事・育児を一緒に考えたい夫婦・カップル

◆講師 新藤潤一さん（NPO法人ファザーリング・ジャパン東北 青森県理事）・新藤幸子さん ◆定員 10組

主催・申込・問合せ：青森市男女共同参画プラザ「カダール」 ホームページ http://www.kadar-acor.jp/

 （指定管理者：NPO法人あおもり男女共同参画をすすめる会） 

〒030-0801 青森市新町1丁目3-7 アウガ5F

 電話：017-776-8800 FAX：017-776-8828 メール：kadar-kouza@kadar-acor.jp

＊メールでお申し込みの際は件名を「家事育児」とし、氏名、電話番号、年代をご記入ください。

場所：青森市男女共同参画プラザ「カダール」研修室（アウガ5F）

出産を控えた夫婦が今後の家事育児などについて話し合うのは、出産前がとっても大事！ 生活環境が

劇的に変化する妊娠前後～育児期の仕事や家事分担など、お互いが相手を思いやり、協力し合っていく

大切さを、4児の親として経験豊富な講師夫妻から学びましょう。

出産前が
大事！

夫婦de向き合う
家事育児

申 込 書

お名前（ふりがな） お電話番号 年代

参加無料

【講師プロフィール】弘前出身の妻に会いたい一心で転職し青森県に移住、結婚し現在に至る。４児の父。仕事は虫の研究者。

子育てやパートナーシップなど父親と母親の両方の視点から、赤裸々な体験談を交えながら夫婦でお話しします。
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