
◆場 所：青森市男女共同参画プラザ「カダール」研修室 (アウガ5F)

◆対 象：相談業務に携わっているかた、

              支援機関従事者(福祉・医療関連、自治体職員等)、

              テーマに興味・関心のあるかた

◆定 員： 60人

「精神疾患の理解と
支援の在り方」

2025年 9月25日(木)13:30〜15:30

◆講 師：津軽保健生活協同組合 藤代健生病院

副院長 千 石 利 広 さん

～統合失調症と双極性障がいについて～

主催 ：青森市男女共同参画プラザ「カダール」 ホームページ   http://www.kadar-acor.jp/

 （指定管理者：NPO法人あおもり男女共同参画をすすめる会） 

〒030-0801 青森市新町1丁目3-7 アウガ5F 電話：017-776-8800 FAX：017-776-8828

 

参加無料

事前質問受付中
質問がある方は裏面にご記入ください

統合失調症や双極性障がいについて、当事者の視点を踏まえた

支援の在り方や支援に関わる人自身が健康でいるために大切なことを

学びます。さらには現場で直面する課題を共有し、意見交換を通じて

実践的な支援の方法を講師とともに考えます。



「精神疾患の理解と
支援の在り方」

～統合失調症と双極性障がいについて～

電話：017-776-8800   FAX：017-776-8828

メール：kadar-kouza@kadar-acor.jp

【お申込み・お問合せ】

お名前（ふりがな） 年代 電話番号 所属機関名

（ご記入いただいた個人情報は、この事業に関してのみ使用させていただきます）

日時 ： 2025年 9月25日(木)13:30〜15:30

電話・FAX・Eメールまたは直接ご来館ください。

青森市男女共同参画プラザ「カダール」（青森市新町１-３-７ アウガ５階）

＊メールでお申し込みの際は件名を「精神疾患講座」とし、氏名、年代、電話番号、所属機関を

ご入力ください。

    また、講師に事前質問をされたい方は、質問事項を申込時にご記入ください。

<講師への質問はこちらにどうぞ>
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