
9月14日(日) 10:30-12:30
場所：青森市男女共同参画プラザ「カダール」研修室

  ベルギーのくらしから見えてくる 「自分らしい生き方」のヒント  

チョコレートやワッフルなどのお菓子で有名なベルギーは、様々な人種や言語が集まる多様性

の国です。観光では見えない、ベルギーのリアルなくらしや働き方、大切にしている価値観、

ジェンダー観などをのぞき見♪

ベルギー流「自分らしい生き方」のヒントを聴いてみませんか！

世界のくらしから学ぶ

自分らしいライフスタイル

多様性の国 ベルギー ～
～ チョコ と ワッフル と

青森市国際交流員
マリーローランス・ダーズ さん

【 主催・問合せ・申込先 】 青森市男女共同参画プラザ「カダール」
　　　　　　　　　　　　　　　　 　 (指定管理者：ＮＰＯ法人あおもり男女共同参画をすすめる会)

〒030-0801青森市新町1-3-7 アウガ５F　　　TEL: 017-776-8800 　FAX: 017-776-8828 

メール：kadar-kouza@kadar-acor.jp　(タイトルに「ベルギー」と入れてください)

● 裏面の申込用紙にご記入の上、来館・電話・FAX・メールのいずれかでお申込みください。

〈 講師 〉

〈  参加無料 〉

定員：40名



【申込方法】
　

電話・ＦＡＸ・メールまたは直接ご来館ください　

下記のいずれかの方法で氏名、電話番号をお知らせください。

青森市男女共同参画プラザ「カダール」（青森市新町1-3-7 アウガ5階）

T E L  ０１７-７７６-８８００（平日 9：00～18：00）　

F A X 　０１７ｰ７７６ｰ８８２８

E-MAIL　kadar-kouza@kadar-acor.jp (件名を「ベルギー」としてください)

青森市国際交流員
マリーローランス・ダーズ さん

青森市役所の国際交流員のマリーです ！

チョコレートやワッフルが有名であるベルギーから来ました。

２４歳で、趣味は筋トレ、ソーイングや新しいトピックについ

て学ぶことです。

大学院では、戦後日本の歴史を専攻しました。修士論文の研究

のために、一年間留学生として東京に住んでいました。

皆さんと話し会えるのを楽しみにしています！

どうぞよろしくお願い致します。

【申込用紙】
世界のくらしから学ぶ 自分らしいライフスタイル

～チョコとワッフルと多様性の国 ベルギー～

どなたでも

ご参加いただけます！

学生さんも

お気軽にどうぞ


