
サークル一覧 ○･･･有　　▲･･･無　

分　類 サークル名 活動日 時　間
ｻｰｸﾙ
紹介

会員
募集

見学
体験

1 洋　裁 Ｍの会 月4～5回・金 12:30～16:30 ○ ○ ○

2 サークル華 毎週・木 9:00～16:00 ○
○

経験者
○

3 はなまるクラブ 月4回・火 9:00～15:00 ○ ○ ○

4 洋裁サークル 月4回・火 12：30～16:00 ○ ○ ○

5 編み物 すみれ会 月4回・金 10:00～12:00 ○ ○ ○

6 まるめろ 月4回・火 10:00～14:00 ○ ○ ○

7 ルピナスの会 月3回・月 10:00～15:00 ○ ○ ○

8 手芸 オリジナル・バックの会 月4～5回・水 9:00～12:30 ○ ○ ○

9 スマイルライフ 月8回・月・金 10:00～15:00 ▲ ▲ ▲

10 ハンドメイド ・ラボ 週2回・木・土 9:00～16:00 ○ ○ ○

11 茶　道 古竹園 年1回・水 9:00～14:00 ▲ ▲ ▲

12 古竹会 月1回・水 9:00～14:00 ▲ ▲ ▲

13 茶々の会 月2回・火 9:00～14:00 ▲ ▲ ▲

14 なつめの会 月2回・水 17:30～21:30 ▲ ○ ○

15 生け花 池華グループ 月2回・水 16:00～20:00 ○ ○ ○

16 フローラ愛花 月1～3回・水 10:30～16:00 ○ ○ ○

17 書　道 素雪書会 月4回・水 13:00～16:30 ○ ○ ○

18 料　理 青森市食生活改善推進員会 月3～4回 9:00～15:00 ○ ▲ 〇

19 男の料理 月1回・土 9:00～14:00 ○ ▲ ▲

20 チューボー男子会 月1回・第3木 17:30～21:３0 ○ ○ ○

21 山蕗の会 月1回・第1木 10:00～13:00 ▲ ○ ○

22 お菓子作り おしゃれなお菓子サークル 月1回・第2火 10:00～13:00 ○ ▲ ▲

23 洋菓子研究会 月1回・水 10:00～13:30 ○ ○ ○

24 七宝焼 七彩倶楽部 月2回・月 9:00～16:00 ○ ▲ ▲



サークル一覧 ○･･･有　　▲･･･無

分　類 サークル名 活動日 時　間
ｻｰｸﾙ
紹介

会員
募集

見学
体験

25 油　絵 油彩コバルト 月1回・土 10:00～13:00 ○ ○ ○

26 手づくり絵本 青森・手づくり絵本を楽しむ会 不定期 13:30～16:30 ○ ▲ ▲

27 詩　吟 清泉吟 不定期 12:00～16:00 ○ ○ ○

28 ダンス 社交ダンスサークル 不定期 9:30～12:00 ▲ ▲ ▲

29 体　操 ふきのとう 月4回・水 12:30～15:00 ▲ ▲ ▲

30 フレッシュストレッチ 月4回・木 9:30～12:00 ○ ○ ○

31 ライオンは～と 月4回・月 9:30～12:00 ○ ○ ○

32 らくらくストレッチ 月4回・水 15:30～17:30 ○ ○ ○

33 リフレッシュサークル 月4回 9:00～16:00 ▲ ▲ ▲

34 学習会 ぷち♡スマイル 不定期 ▲ ○ ○

35 語　学 キッズ英会話 月4回・月 月17:00～19:00 ○ ○ ○

36 絵手紙 なごみの会 月2回・土 9:30～12:30 ○ ▲ ○

37 着付け 相和の会 月4～5回・月 15:30～20:00 ○ ○ ○

（活動日時は予定です） （R7.3.1現在）

◆ サークル見学を希望される方は、お気軽にご連絡ください ◆

青森市働く女性の家 「アコール」

住 所 〒030-0821 青森市勝田 1-1-2

TEL/FAX 017-723-1700

メールアドレス akouru@actv.ne.jp

休館日 毎月第2日曜日


