
団体スキルアップ講座令和7年度カダールフェスタ

魅力を広く発信@Instagram
団体・グループ活動をさまざまな人たちへ向けて、広くPRしよう！

団体の活動やイベントをもっと多くの人に届けるため、SNS投稿やPRのコツを

楽しく実践しながら学ぶ講座です!

10月16日(木)13：30～15：30
青森市男女共同参画プラザ「カダール」 アウガ5F 研修室

【講師】蝦名 晶子さん（ディーシーティーデザイン 代表） 【定員】６０名程度

【対象】カダール登録団体または市内で活動している団体・グループに所属しているかた

          SNSについて学びたいかた

インスタグラム

写真や動画で伝える

団体の魅力

つながる、ひろがる

投稿を工夫し

団体の “ファン”を

ふやそう！

団体の“今”を届け

るいちばん身近な

広報ツールとして

【持ち物】使用するスマホまたはタブレット、投稿したい画像、筆記用具 ※インスタグラムで投稿する

内容を準備しておくと受講がスムーズです。※Wi-fiが必要なかたは各自でご準備ください。

アカウント登録のサポートが必要なかたは、右ボックスにチェックを入れたうえ、

当日１２:３０に研修室へお越しください。

団 体 名 参加者名

年 代電話番号

現在、使用・
閲覧中のSNS名 

【注】事前にインスタグラムのアカウント登録をしてきてください 

初心者向け

主催・申込・問合せ：青森市男女共同参画プラザ「カダール」 ホームページ http://www.kadar-acor.jp/          
（指定管理者：NPO法人あおもり男女共同参画をすすめる会）

〒030-0801 青森市新町1丁目3-7 アウガ5F 電話：017-776-8800 FAX：017-776-8828

メール：kadar-kouza@kadar-acor.jp

                    ※メールでお申し込みの際は件名を「インスタ講座」とし、上記申込内容をお知らせください。
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