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「市川房枝から学ぶ
行動力・実践力・未来を見据える力」（全2回）

仕事・家事・趣味をもっとスムーズに！
デジタル×AIで自分らしく生きる

タスク管理入門講座

初心者
向け

カラフルリボンイベント2025
～アウェアネスリボンに込められた意味を知ろう～

参加無料
（一部材料費あり）

オトコ の しゃべり場
入退室は
自由です カダールなんでも座談会

「楽しく知ろう！
じぶんのからだ・月経・こころのこと」
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L’accord)

「親子で一緒にいらっしゃ～い」
～アコール託児室開放デー ！ ～第3弾

男性の料理講座
「 中国料理『広州』のオーナーが教える！

家庭で味わう中華三品」

アコール映画鑑賞会＆シネマカフェ
「 ぼけますから、よろしくお願いします。 」

アコール階段ギャラリー スケジュール

パネル展 「STOP！DV・児童虐待！
声をあげよう、あなたのために、誰かのために」

「青森和文化の会 作品展」



カダールdeシネマ
『 ベイビーブローカー 』

無料上映会 ＆ シネマカフェ

11/1(土)～11/30(日) 「女性に対する暴力をなくす運動」
関連イベントを開催します♪

「パープル＆オレンジWリボンねぶた」展示
「願いをかたちに

～パープルリボン・フレンドシップキルト」展示

「パープル・オレンジWリボン
手作りガーランド」 作品展

～暴力や虐待のない未来へ願いを込めて～

パープルリボン街頭キャンペーン

予告
カダールフェスタプレイベント

「 みんなで青森の冬を
盛り上げよう！」

予告

11月 館長のキーワード「DVのない社会へ」




