
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ★全回参加できる方を優先的に受付させていただきます。 

【申込み・問合せ】電話・メールまたは直接ご来館ください 

青森市男女共同参画プラザ「カダール」（青森市新町 1-3-7 アウガ 5 階） 

 T E L    ０１７－７７６－８８００（平日 9：00～18：00） 

E-MAIL nakama@actv.ne.jp 
(タイトルに「プチ起業塾」と記入の上、お名前、住所、電話番号、年代をお知らせください) 

 

９月９日（土） アウガ５階 研修室 

 

① 
10:00 

～12:00 

今 わたしの一歩をふみ出そう 

～笑顔と元気が広がる「プチ起業」のススメ～ 

たかはし たかこ さん 

カッチャート・プロジェクト代表 

 

② 
13:30 

～16:00 

どう見せる？ どう伝える？ ＰＲのコツ 

～プロから学ぶ効果的な情報発信～ 

蝦名 晶子 さん 
ディーティーシーデザイン代表 
あおもりＩＴ活用サポートセンター 

９月２９日（金） アウガ５階 研修室 

 

③ 
13:30 

～15:30 

「アイディア」を「プラン」に変える 

～現実的な課題を整理し乗りこえる～ 

石川 悟 さん 
インキュベーション・マネジャー 
古民家 sudatsu 代表 

 

④ 
15:45 

～16:45 

プチ起業 ミニサロン 

～つなげよう ひろげよう 私たちのこれから～ 
アドバイザー 蝦名 晶子 さん 

＊講座修了後、プチ起業チャレンジのための さらに実践的な場を後日ご提供する予定です。 

プチ起業塾 2017 
～今 一歩をふみ出そう～ 

自宅の一角をつかって小さなお店を開いたり、 

いろんなイベントで作品を売ったり体験講座を開催して 

今より少しだけ収入を増やしたい… 

そんな「プチ」な起業をめざす女性のための講座を開催します。 

あなたがもっている、その特技、その思いを「プチ起業」というカタチにするために、 

今一歩をふみ出しましょう。 

2 日間 全 4回の連続講座 ・ 参加費無料 ・ 募集人数 女性 15名 

青森市男女共同参画プラザ「カダール」は青森市の指定管理を受け、ＮＰＯ法人あおもり男女共同参画をすすめる会が企画運営を行っています。 

■青森市は平成 8年 10月 22日に男女共同参画都市を宣言しました■ 


