
青森市男女共同参画プラザ「カダール」  

≪申込み・問合せ≫  
青森市男女共同参画プラザ「カダール」（平日９時～１８時） 
〒030-0801 青森市新町１－３－７ アウガ５階 

● ＴＥＬ：０１７－７７６－８８００  ● ＦＡＸ：０１７－７７６－８８２８ 

● メール：kadar-kouza@kadar-acor.jp 

  

ふりがな 

氏名  
年代                           

連絡先 

住所 〒 

ＴＥＬ                                 ＦＡＸ 

E-Mail 

参加動機  

※事前にお申し込みください。 

※ 参加無料ですので、お気軽にお申し込みください！ 

青森市は平成 8 年 10 月 22日に男女共同参画都市を宣言しています。 
青森市男女共同参画プラザ「カダール」は青森市の指定管理を受け、NPO法人あおもり男女
共同参画をすすめる会が管理運営を行っています。 

日 時：１２月1 日（土） １０：００～１２：００ 

場 所：青森市男女共同参画プラザ「カダール」 

研修室 （アウガ５階） 

定 員：4０人（申込先着順）参加無料 

 

あなたは大丈夫？？ 

 セクハラ、パワハラ、マタハラ、アカハラ…最近よく聞

くいろんなハラスメント、あなたは理解していますか？ 

 この講座では、相手も自分も傷つけないために、現代

のハラスメント事情を学びます。 

＝＝＝ 申込みフォーム ＝＝＝ 

 

※ ホームページからも 

お 申 込 み い た だ け ま す 。  

http://www.kadar-acor.jp/ 

mailto:kadar-kouza@kadar-acor.jp

