
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 男の生き方塾 企画委員 

【 募 集 要 項 】 

応募締切：２０１９年 6 月１４日（金）    

企画会議：6 月～1１月（カダールで 5 回程度を予定） 講座開催期間：10～12 月（3～5 回を予定） 

応募条件：４０歳以上の男性             募集人数：８名 

【 問合せ・申込先 】 

青森市男女共同参画プラザ「カダール」 〒030-0801青森市新町 1-3-7 アウガ５F 

来館・電話・Fax・メールいずれかでお申込みください (担当：今) 

Tel: 017-776-8800  Fax: 017-776-8828     

メール：kadar-kouza@kadar-acor.jp (下記を記入し、タイトルに「男の生き方塾」と入れてください) 

ふりがな           年代 

氏名 
              

                代 

住所 
              

              

連絡先 
電話   FAX   メール     

              

応募動機 
         

              

 

企画委員とは、男性が元気になれるような講座を考えるチームです。 

地域や家庭で楽しく暮らすための講座を仲間と一緒に企画しましょう！ 
 

～40 歳以上の男性 求ム！！！～ 

 

昨年度はこんな講座を開催しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『胃袋から学ぶ中国文化～ぎょうざ作り体験をしながら中国語を学ぶ～』 

『青森の魅力を動画で発信～65 歳からはじめた YouTuber～』 

『～脳トレに最高～ 天国と地獄！？ 株式投資のウラ、オモテ』 

【公開講座】『セクハラ、パワハラ…現代のハラスメント事情』 

 

FAX 申込用紙 

↑『セクハラ、パワハラ…現代のハラスメント事情』の様子 

青森市は平成 30 年 4 月 1 日「男女共同参画推進条例」を施行しました。平成 8 年 10 月 22 日には「男女共同参画都市」を宣言し

ています。                                                       (指定管理者：NPO法人あおもり男女共同参画をすすめる会) 
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