
「プチ」な起業をめざす女性の「はじめの一歩」

２日間 全４コマの連続講座 定員：女性２０名
場所：青森市男女共同参画プラザ「カダール」研修室

【申込み・問合せ】青森市男女共同参画プラザ「カダール」（青森市新町1-3-7 アウガ5階）
電話・ＦＡＸ・メールまたは直接ご来館ください
★全回参加できる方を優先的に受付いたします。
T E L ：017-776-8800（平日9：00～18：00）ＦＡＸ：017ｰ776ｰ8828
E-MAIL kadar-kouza@kadar-acor.jp
(件名を「プチ起業塾」とし、名前、電話番号、年代をお知らせください)

プチ
起業塾
２０２０

自宅で小さな
お店を開きたい！

ワークショップ
を開いてみたい

イベントやネットで
作品を売りたい！ 起業してみたいけど

一歩が踏み出せない

8/28(金) 10:00～12:00

「わたしとプチ起業
～一歩踏みだせば景色が変わる～」

講師：佐々木 香織 さん
スイーツデコＭＩＭＹ 主宰

8/28(金) 13:00～16:00

「わたしのプチ起業
～みんなで語れば何かが見える～」

アドバイザー：佐々木 香織 さん
スイーツデコＭＩＭＹ 主宰

9/4(金) 10:00～12:30

「わたしのプチ起業、どうみせる？
～プロから学ぶインターネット活用法～」

講師：蝦名 晶子 さん
ディーシーティーデザイン 代表
ＮＰＯ法人あおもりＩＴ活用ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ副理事長

9/4(金) 13:30～16:00

「わたしがプチ起業する理由
～大切にしたいこと～」

講師：たかはし たかこ さん
カッチャートプロジェクト 代表

青森市は平成30年4月1日「男女共同参画推進条例」を施行しました。平成8年10月22日には「男女共同参画都市」を宣言しています。
主催 青森市男女共同参画プラザ「カダール」（指定管理者：ＮＰＯ法人あおもり男女共同参画をすすめる会）

参加無料

１日目

２日目



【参加にあたってのお願い】
★必ずマスクを着用してご参加ください。
★発熱や咳など、当日体調が悪い方は参加をご遠慮くださいますよう
お願いします。

★会場への入退室の際、手指の消毒をお願いします。
★講座開催時、随時部屋の換気を行います。
★新型コロナ感染拡大状況により、講座開催を見合わせる場合があり
ます。あらかじめご了承ください。

【女性限定】プチ起業塾２０２０

自宅の一角で小さなお店を開いたり、
いろんなイベントで作品を売ったりワークショップを
開いたりして今より少しだけ収入を増やしたい…
そんな「プチ」な起業をめざす女性の「はじめの一歩」を応援します。
自分の思いを言葉にしたり、周りの人の考えを聞いたりしながら、
「わたしのプチ起業」をカタチにしていきましょう。

～講座修了後も皆さんのプチ起業チャレンジの支援を続けていきます（予定）～

◆10月16日（金） プチ起業実践セミナー

◆2021年1月 プチマルシェ(プチ起業体験) など

お名前

フリガナ

年代

電話番号

【プチ起業塾申込用紙】

【申込方法】

電話・ＦＡＸ・メールまたは直接ご来館ください
★全回参加できる方を優先的に受付いたします。

青森市男女共同参画プラザ「カダール」（青森市新町1-3-7 アウガ5階）
T E L    ０１７－７７６－８８００（平日9：00～18：00） ＦＡＸ ０１７ー７７６―８８２８
E-MAIL kadar-kouza@kadar-acor.jp
(件名を「プチ起業塾」とし、お名前、電話番号、年代をお知らせください)


