
開催日 講座名 時間 場所 講師等

8/1(土）～
31（月）

アコール階段ギャラリー
「青森キッズフォト～Photo by　成田恭平」

9:00
～
21:00

アコール
階段

出展者：成田恭平
＊8/9は休館日

8/27（木）
「いきいき健やかTV」公開収録
　　～ワーク・ライフ・バランスの視点で考える
　　　　　　　　　　　　　　　　介護のこれから～

13:30
～
15:30

カダール
ホール

トークセッション：木村隆次（青森県薬

剤師会会長）、棟方由美子（健康運動指導

士）、篠崎有香（カダール副館長）

いきいき健やか体操：棟方由美子

8/28（金）

9/4（金）

9/3（木）～
24（木）

アコール階段ギャラリー
「アコールフェスタ写真展」

9:00
～
21:00

アコール
階段

過去のアコールフェスタの写真展
＊9/13は休館日

9/11（金）
カダールフェスタ
参加説明会

13:30
～
15:30

カダール
研修室

進行役：カダールスタッフ

10/1（木）
～30（金）

アコール階段ギャラリー
水彩画展「四季のいろどり」

9:00
～
21:00

アコール
階段

出展者：福士耕司（水彩画家）
＊10/11は休館日

10/10（土）

青森市男女共同参画推進月間事業
記念講演会「自分が決めるしあわせのカタチ
　　　　　　　　　　　　～『ない』生活は豊かだった」
＊同時開催：青森市男女共同参画推進表彰式

午後
(時間調
整中）

カダール
ホール

講師：稲垣えみ子（元朝日新聞編集
委員）
＊著書販売・サイン会予定

10/30(金）
<共催>
じゃらん・じゃらん「ストレッチcafé」～転びにくい身
体を手に入れる～

午後
(時間調
整中）

カダール
ホール/
研修室

共催：NPO法人あおもり男女共同参画を
すすめる会　講師：西川悦子（アウガな
かよし3Bサークル代表）

10/31（土）

11/7（土）

11月（期間
調整中）

アコール階段ギャラリー
「オリジナルバッグ作品展（仮）」

9:00
～
21:00

アコール
階段

出展者：オリジナルバッグ
＊11/8は休館日

11/4(水）
改めて知ろう、ドメスティック・バイオレンス（DV）
　～始まっています。DV加害者更生プログラム～

13:30
～
15:30

カダール
研修室

講師：田仲昌子、松山佳子（一般社
団法人パープルリボンまゆら）

11/5、12、
26（木）

男性の料理入門講座　（3回連続講座）
～料理の基本　イチ・ニのサン～

18:30
～
21:00

アコール
料理室

対象：料理初心者で、全3回の日程
に参加可能な男性

11/11(水）、
18（水）

ステンドグラス講座（2回連続）
9:30
～
12:00

アコール
会議室

講師：大谷真知子（おしゃれな手芸
サークル代表）

11月（日程
調整中）

<共催>
女性に対する暴力をなくす運動キャンペーン

12:00
～
12:40

アウガ正
面噴水前

共催：青森警察署、青森県女性相談所、青
森県男女共同参画センター、国際ソロプチ
ミスト青森、NPO法人あおもり男女共同参
画をすすめる会

カラフルリボンイベント
～アウェアネスリボンに込められた意味を知ろう～

10:00
～
16:00

カダール
全館

カラフルリボンラリー、ワーク
ショップなど

女性に対する暴力をなくす運動期間記念講演会
　　「13歳、『私』をなくした私
　　　　～性暴力と生きることのリアル～」

13:30
～
15:30

カダール
研修室

講師：山本　潤（一般社団法人
Spring代表理事、看護師、保健師）
＊著書販売・サイン会予定

8/20現在

上記内容は予定のため、今後の社会情勢によっては中止や変更させていただく場合もあります。
広報あおもりやカダールのホームページなどで必ずご確認ください。

　　　　　　　　　　　　　　カダール☎776－8800　FAX776－8828／アコール☎FAXとも　723－1700

カダール
研修室

10:00
～
16:00

11/14（土）

連続講座　女性限定プチ起業塾2020
①「わたしとプチ起業～一歩踏みだせば景色が変わる～」
②「わたしのプチ起業～みんなで語れば何かが見える～」
③「わたしのプチ起業、どうみせる？
　　　　　　～プロから学ぶインターネット活用法～」
④「わたしがプチ起業する理由～大切にしたいこと～」

講師：
佐々木香織
　（スイーツデコMIMY主宰）
蝦名晶子
　（ディーシーティーデザイン代表）
たかはしたかこ
　（カッチャートプロジェクト代表）

ウイズコロナ時代の男の生き方
　　　　　～多彩なチャンネルを求めて～
①「新しい生活スタイルは、おひとり様からのスタート
だ！」（10/31）
②「青森は寂しくなってるぞ…志功・ねぶたetc.　青森、
知るべし！」（11/7）

カダール
ホール/
研修室

13:30
～
15:30

講師調整中

8月～カダール・アコール事業予定一覧


