
青森市働く女性の家「アコール」利用に関するチェックリスト 

働く女性の家「アコール」の利用にあたっては、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、基本的な感染
対策を徹底した上で、「密閉」「密集」「密接」の３密とならない活動のみ利用の許可を認めることとします。
利用申請にあたっては、下記の事項を確認していただき厳守していただくことを前提に、利用許可の判断を
させていただきます。 
利用される皆様には、ご不便をおかけすることもあるかと思いますが、市民の命・健康を守ることを最優先
とする取り組みでありますので、ご理解ご協力をお願いいたします。 
                                

下記の事項を確認し、青森市働く女性の家「アコール」利用にあたり厳守します。 

① 申請日：令和２年   月   日   ③ 団体名：                     

② 申請者サイン （                   ） 

                                                                            
                                     利    用    日 

    申請時 ／ ／ ／ ／ ／ 

利用にあたっての厳守事項 ✓欄 ✓欄 ✓欄 ✓欄 ✓欄 ✓欄 

３
密 

定期的に換気を行う。       

施設内のあらゆる場所における活動で、他の人との身体的距離

を保った行動をとる。 

      

対面とならない工夫をする。       

呼気が激しくなるような運動はしない。       

飲
食 

食事中は飛沫感染防止に努める。       

食器などの共有はしない。       

布巾は各自準備する。       

給湯室及び料理室の備品を使うときは使用前後に洗浄を行う。

また持参した布巾・茶葉・カップなどは持ち帰る。 
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そ
の
他 

館内ではマスクの着用・手洗い・咳エチケットを徹底する。 

※アコールでは準備をしていません。 

※運動時には参加者の体調を十分管理してください。 

      

咳やくしゃみ、発熱など風邪の症状がある人は利用しない。       

利用者の中に、過去２週間以内に海外から帰ってきた方や新型

コロナウイルス感染症の方の濃厚接触者はいない。 

      

利用前に手洗い・アルコール消毒液で手指の消毒を行う。       

利用後に必ず利用した物品(机,イス,ミシン等)の消毒を行う。       

活動に参加する方の氏名と連絡先について把握できている。       

施設利用後、14 日以内に参加者の中から新型コロナウイルス感

染者が発生したことを確認した場合は、速やかにアコール(017-

723-1700）へご連絡ください。 

      

※室内での食事を伴う場合は、制限人数が定員の 50％以内となります。 

50％を超える場合は事務室にご相談ください。 

◆施設利用終了後は速やかにご退室ください。また、ゴミは必ずお持ち帰り下さい◆ 

 

※上記の事項を利用者全員で共有し、青森市働く

女性の家「アコール」利用にあたり厳守します。 

利用責任者 

サイン 

      

 利用人数    女 性       

 男 性       

 子ども       

 合 計       


