
カラフルリボンイベント
～アウェアネスリボンの意味を知ろう～

乳がん検診啓発はピンクリボン、女性への暴力根絶は

パープルリボン、子ども虐待防止はオレンジリボン・・・

色によって様々な意味を持つ「アウェアネスリボン」

この機会に色に込められた意味を理解しましょう。

カラフルリボンラリーやワークショップを通して楽しく学

ぶイベントです。

青森市は平成30年4月1日「男女共同参画推進条例」を施行しました。平成8年10月22日には「男女共同参画都市」を宣言しています。

 問合せ先
 青森市男女共同参画プラザ「カダール」
 青森市新町1丁目3-7 アウガ5階
 電話：017-776-8800 FAX：017-776-8828
 メール：kadar-kouza@kadar-acor.jp

ワークショップや販売、カラフルリボンラリーなど

子どもから大人まで楽しめます！

詳細は裏面をご覧ください

※参加費無料（一部材料費あり）

同日開催
「女性に対する暴力をなくす運動」記念オンライン講演会

13歳、「私」をなくした私～性暴力と生きることのリアル～
13：30～15：30 カダール研修室

講師：一般社団法人 Spring代表理事 山本潤さん

主催：青森市男女共同参画プラザ「カダール」 （指定管理者：NPO法人あおもり男女共同参画をすすめる会）

協力



カラフルリボンラリー開催！
会場の各ポイントにあるリボンを集めてアンケートに答えると景品がもらえるよ！

AV多機能ホール 小会議室

・フラワーアレンジメントレッスン

講師：サムシングブルー代表
フラワーデザイナー 太田コウ

10：30～11：30
12：30～13：30 各回10名
材料費無料

協力

・一般社団法人 体力メンテナンス協会

HHBハッピーバランスボール
バランスボール体験
https://www.facebook.com/HBBbalanceball/

・mammy-mell

リボンキーホルダーづくり
材料費あり
https://instagram.com/natsube_mell

・HAPPY☆GO☆ROUND

カラフルリボンファーきんちゃくづくり他
材料費あり
https://instagram.com/happy_go_round_2020

・artstudio tete
カラータイルでモザイクアート

材料費あり
https://www.facebook.com/artstudio.tete.ws.aomori/

ワークショップ

・lino balloon
バルーンアート
https://www.instagram.com/linoballoon_
shimomura/

・ファームのら
マフィン、コーヒー
https://www.instagram.com/farm_nora

・miel citron

リボンヘアアクセサリー&リボンデコ小物
http://www.instagram.com/miel_citron

・and R

ハンドメイドアクセサリー
https://www.instagram.com/andr_handmade/

企画ワーク室1

企画ワーク室3・4

・Kinesiology note 白坂さなえ
筋反射テストで潜在意識にアプローチ
◆未処理の感情エネルギーの解放
心の傷は体の傷/こども時代を癒す。
キネシオロジー（筋肉反射法）で、
静かに身体にアクセスします。

・MIMY 「ガラスの靴の小物入れ作り♪」
材料費880円

予約 090-6626-3146
Instagram kaori_mimy

・ふっとらっく
「フラワーエッセンス 花カード診断」
３８種類の花カードから、性格や今の感情を
読み解きます。
ご希望の方はフラワーエッセンスを試すこと
が出来ます（材料費あり）。
ブログ 「ふっとらっくへようこそ♪」
https://ameblo.jp/foot-luck888/

販売 （AV多機能ホール前）

【参加にあたってのお願い】

★必ずマスクを着用してご参加ください。
★発熱や咳など、当日体調が悪い方は参加を
ご遠慮くださいますようお願いします。

★会場への入退室の際、手指の消毒をお願い
します。

★受付で検温を行います。
★講座開催時、随時部屋の換気を行います。
★新型コロナ感染拡大状況により、開催を見合
わせる場合があります。予めご了承ください。

協力

先着100名


