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どうしてる？

今かΒできΔ怒Γの対処術今かΒできΔ怒Γの対処術今かΒできΔ怒Γの対処術今かΒできΔ怒Γの対処術今かΒできΔ怒Γの対処術

 3 2 6  3 2 6  3 2 6  3 2 6  3 2 6 

怒Γ怒Γ怒Γ怒Γ怒Γ

⻘森市男⼥共同参画ϓϥβʮΧμーϧʯ⻘森市男⼥共同参画ϓϥβʮΧμーϧʯ⻘森市男⼥共同参画ϓϥβʮΧμーϧʯ⻘森市男⼥共同参画ϓϥβʮΧμーϧʯ⻘森市男⼥共同参画ϓϥβʮΧμーϧʯ
AV多機能ホーϧ/研修室AV多機能ホーϧ/研修室AV多機能ホーϧ/研修室AV多機能ホーϧ/研修室AV多機能ホーϧ/研修室

13：00〜15：30 13：00〜15：30 13：00〜15：30 13：00〜15：30 13：00〜15：30 

⻘森市平成30年4⽉1⽇ʮ⻘森市男⼥共同参画推進条例ʯΛ施⾏ɻ平成8年10⽉22⽇ʹʮ男⼥共同参画都市ʯΛ宣⾔しͯい·すɻ

⼥ͷ⽣き⽅塾〜笑顔ΩϥΩϥϓϩδΣクト

主催：⻘森市男⼥共同参画ϓϥβʮΧμーϧʯ(指定管理者：NPO法⼈あ͓Γ男⼥共同参画ΛすすΊΔ会)

ʲ参加無料・要申込ʳ

定員 ： 50名 ⾼校⽣以上ͲͳͨͰ
申込Έ・問合せ ：
⻘森市男⼥共同参画ϓϥβʮΧμーϧʯ
   ʢ⻘森市新町1-3-7 ΞΨ5階ʣ
電話・FAX・メーϧ·ͨ直接͝来館くͩ͞い
電話    017-776-8800ʢ平⽇9時〜18時ʣ
FAX 017-776-8828 
E-mail  kadar-kouza@kadar-acor.jp
(件名ʹ2/6市⺠公開講座ͱ⼊⼒)
⽒名ɺ電話番号Λ͓知Βせくͩ͞い
 

突然͓そͬͯくΔ怒Γͷ感情ͱ上⼿ʹͭきあう⽅法Λ知ͬͯ楽ʹͳΓ·しΐうɻコーヒーϒϨイクあΓ·す突然͓そͬͯくΔ怒Γͷ感情ͱ上⼿ʹͭきあう⽅法Λ知ͬͯ楽ʹͳΓ·しΐうɻコーヒーϒϨイクあΓ·す突然͓そͬͯくΔ怒Γͷ感情ͱ上⼿ʹͭきあう⽅法Λ知ͬͯ楽ʹͳΓ·しΐうɻコーヒーϒϨイクあΓ·す突然͓そͬͯくΔ怒Γͷ感情ͱ上⼿ʹͭきあう⽅法Λ知ͬͯ楽ʹͳΓ·しΐうɻコーヒーϒϨイクあΓ·す

開場12：30開場12：30開場12：30開場12：30開場12：30

令和  年令和  年令和  年令和  年令和  年 ⽉⽉⽉⽉⽉ ⽇(⼟)⽇(⼟)⽇(⼟)⽇(⼟)⽇(⼟)

ΩャϦΞコンαϧλント
ΞンΨーϚネδメントϑΝγϦテーλー
埼⽟県出⾝ɻ
家族ͷ転勤ʹΑΓ⽣き⽅ʹ悩Μͩ経験͔Β
ΩャϦΞコンαϧλント資格Λ取得ɻ
ʢ独ʣ⾼齢・障害・求職者雇⽤⽀援機構ɺ
都内私⽴⼤学ΩャϦΞαϙート等ɺ
延べ1万⼈以上ͷ⽀援ʹ携わΔɻ⻘森市在住ɻ

 
   

藤間 史⼦藤間 史⼦藤間 史⼦藤間 史⼦講師
 


