
 

  

       

 

       

              

 

 

 

 

  

facebook 青森市男女共同参画プラザ「カダール」 

 

  
Twitter @kadarnakama 

 

  

バービー（フォーリンラブ）さんがやってくる！ 
ひとりひとりが自分らしくイキイキと生きるためのヒントが得られる楽しい
トークショー「わたしが描く ワタシらしい未来」を開催します。 
トークショーゲストはバービー（フォーリンラブ）さん。事前申込が必要です。 

●日時：10/17(日)13：15～15：15 

●定員:150人（先着順） 

●申込：9/16(木)9：00～ 

男の生き方塾プロデュース「〇〇再発見」 Part１ 

自分・地域再発見「人生の主人公はあなた！ 
100年ライフを楽しむ方法」 
ライフシフター（自分の価値軸を大切にして人生 
を選択している人）の話から、これからの生き方 
のヒントを探します。＊男女問わずどなたでも 
●日時：10/24(日)13：30～15：30 
●講師：西村照人（測量士、おもちゃドクター） 

福士珠美（㈱BLUE RINK PROJECT代表取締役）
成田汐里（古民家カフェアプリコット店長） 

LGBTQについて考えよう 

～映画『カランコエの花』をみて～ 
LGBTQ当事者ではなく周囲の人々に焦点 
をあてて描いた短編映画を 1日 2回無料 
上映します。2回目上映後にフリートークあ 
り（聴くだけでもOK）。 
＊東京国際レズビアン＆ゲイ映画祭グランプリ 

●日時：10/23（土） 
①10：30～11：20＜上映のみ＞ 
②13：30～15：30＜上映＋トーク＞  

 

  

カダール事業のお知らせ  全て参加無料・要申込 TEL：776-8800（平日 9時～18時） FAX：776-8828 

 

（ C ） 2018 中 川

組  

（ 2016 年 /39

分）  

＜青森市は平成 8年 10月 22日に全国で 8番目に「男女共同参画都市」を宣言しました＞ 
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 青森市男女共同参画プラザ「カダール」 

hakkou 

カダール通信は、指定管理者ＮＰＯ法人あおもり男女共同参画をすすめる会が発行しています 

 

 

＊「カダール」は、津軽弁で仲間になるという意味の「カダル」と、ともに語り合うという意味です。 

青森市男女共同参画プラザ「カダール」 〒030-0801青森市新町 1丁目 3-7 アウガ 5.6F 

 TEL 017-776-8800  FAX 017-776-8828  メール kadar-kouza@kadar-acor.jp  URL：http://www.kadar-acor.jp/ 

 休館日/毎月第２水曜日(水曜日が祝日の場合はその翌日)、年末年始（12/29～1/3）  開館時間/9：00～22：00 
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10月はピンクリボン月間 

ピンクリボンキャンペーン  
ピンクリボンねぶたやピンクリボン 
キルトを展示し、乳がん検診率向上 
を目指します。 

青森市は平成８年 10月 22 日に「男女共同参画都市」を宣言し、平成 30年 4 月 1日には「男女共同参画
推進条例」を施行しました。毎年 10月は男女共同参画推進月間として、さまざまな事業を展開しています。
※詳細は広報あおもりやチラシをご覧ください。 

【重要】 臨時休館のお知らせ 
カダールは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、9月 1日（水）より 9月 30日(木)まで臨時休館いたします。
なお、休館中も職員はおりますので、電話・FAX・メールにて主催事業の申込・問合せに対応いたします。 
                   （今後の感染状況により、講座開催を見合わせる場合がありますのでご了承ください） 

10/17(日) 記念イベント 
 

＜プロフィール＞1984年北海道生まれ。2007年、お笑いコンビ「フォーリンラブ」を結成。 
現在ではワイドショーのコメンテーターに TBSラジオのパーソナリティー、地元北海道の町おこし等に
も尽力。2020 年「本音の置き場所」講談社より出版。バービーのプロデュースで話題を生んだピー
チ・ジョンコラボ下着が好評につき第 2弾が 2021年 2月に発売。自身の YouTube「バービーちゃ
んねる」では半年で登録者数 20万人突破！300万視聴回数を超える動画もあり好評配信中。 

 
＊同時開催 
青森市男女共同参画推進表彰式 

10月 11日は国際ガールズデー 

国際ガールズデー記念展示 
女の子の権利やエンパワーメントの促進を
めざす国際ガールズデーを記念する情報
等を展示します。 

＊休館中も、女性の悩み相談（電話相談のみ）・性的マ
イノリティにじいろ電話相談は通常通り行います。 

＜併催＞男女共同参画関連図書展示 市民図書館の一角に「女だから、男だからではなく、私だから。」をテーマにした本を展示します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分自身の生き方や家庭のことでの相談など、配偶者 

やパートナーからの暴力の悩みなど、ひとりで悩まず、ご 

相談ください。女性に限らず、男性もご利用ください。 

 

○専用ダイヤル：017-776－8858 

○日時：休館日を除く毎日 

○受付時間： 9:00～21:00 

あらかじめ相談日時を確認してください。 

          

 

 

LGBTをはじめとする性的マイノリティ（※）の方々、 

ご家族、ご友人などからのさまざまな悩みに関するご 

相談をお受けします。 

 

○専用ダイヤル：017-776-8803 

○受付時間：毎週火曜日 9:00～21:00 
 
※性的マイノリティ：レズビアン（女性同性愛者）、ゲイ（男性同性愛
者）、バイセクシュアル（両性愛者）、トランスジェンダー（性同一
性障害者）の頭文字をとった LGBTなど性的少数者のこと。 

 

 

 
 

男女共同参画ニュース 

◆「日本女性会議 2021in甲府」 

（「日本女性会議 2021in甲府」公式 HP） 

日本女性会議は男女共同参画に関する国内最大級の会議で、

男女平等社会の実現に向けた課題の解決策を探るとともに、参

加者相互の交流とネットワークづくりを目的として開催される。

38回目となる今年は、「未来へつなぐ まちづくりは人づくり～

甲斐の国から ともに～」をテーマに、10月22日から24日ま

で山梨県甲府市で開催。記念講演に作家の林真理子さん、シン

ポジウムに社会学者の上野千鶴子さん、特別講演に東京オリン

ピック・バラリンピック組織委員会会長の橋本聖子さんが予定さ

れている。さらに性の多様性やDV、女性活躍など 12の分科会

も開催を予定している。（＊オンライン開催となりました） 
＜参考＞青森市では「日本女性会議 2002 あおもり」として、2002

年 10月 4日から 5日まで「私は私を大切に思うのと 同じ重さであな

たを大切に思う」をテーマに第 19回日本女性会議を開催している。 

 

◆JICA 初のジェンダー債権 東海東京証券、共同主幹事

に 女性活躍の推進に貢献   （8/28中部経済新聞HP） 

 名古屋市に本社のある東海東京証券は、ＪＩＣＡ（国際協力機

構）の「ジェンダーボンド（債権）」の共同主幹事に選ばれた。社会

課題の解決に資金を充てるソーシャルボンド（社会貢献債）で、

資金使途をジェンダー関連事業に限定している点が特徴。JICA

がこのテーマに絞った社会貢献債を発行するのは初めて。東海

東京証券は同債券の販売を通じ、ジェンダー平等や女性の活躍

推進に貢献していく方針。 

 

◆スポーツ報道の表現に指針 IOCジェンダー平等促進 

                            （8/7共同通信HP） 

 国際オリンピック委員会（IOC）はこのほど、ジェンダー平等を

推進するため、スポーツ報道の表現に関するガイドライン（指針）

を発表した。報道を「ジェンダー規範や固定観念の形成に大きな

影響を持つ」と位置づけ、重要視した東京五輪・パラリンピック組

織委員会のジェンダー平等推進チームも公式サイトに和訳版を

掲載した。表現がふさわしくない実用例として「セクシー」「男ら

しい」などを紹介。さらに日本語版では「ママさんアスリート」「美

しすぎる」「イケメン」「美少女」などの表現も追加し、女性選手を

「ちゃん」や愛称で呼ぶことを問題視した。 

臨時休館のため、9月中は電話相談のみ対応します。 

令和3年度カダールフェスタ～市民活動企画展～ 

参加団体募集中！（10/15締切） 

カダールがオープンした平成 13年 1 月 26 日を

記念して毎年開催しているカダールフェスタ。今年度

も令和 4年 1月 22日から 30日までの 9日間を

予定しています。9 月 9 日に予定していた参加団体

のための説明会は臨時休館のため取りやめとなりま

したが、1 月末のカダールフェスタは現在のところ開

催を予定しています。 

カダールフェスタは、カダールの登録団体はもちろ

ん市内で活動している団体も参加できます。応募用

紙は、説明会に参加を予定していた団体には郵送済

みですが、ご希望の団体は HP からのダウンロード

やメール添付でデータをお送りすることも可能です

（市役所 1 階エレベーター脇のラックにも配架してい

ます）。  

締切は 10 月 15 日、皆様の企画をお待ちしてい

ます！ （ご不明な点はお問合せください） 

 

 
➡①カダール HPからダウンロード 

                 ②メールでデータ希望と送信 
                   （kadar-kouza@kadar-acor.jp） 

                 ③市役所 1階のラック 

資料がほしい！ 

カラフルリボンイベント 

～アウェアネスリボンに込められた意味を知ろう～ 

 今年もやります！ ピンクリボン・オレンジリボン etc.…
色によってさまざまな意味を持つアウェアネスリボンを楽
しく学べるイベントです。リボンラリー、ワークショップ、お
さがり会など盛りだくさんの企画でお待ちしています。 
 ●日時：11/20（土）10：00～16:00 

 

 同 日 開 催 

プライベートゾーンってなんだろう 
～じぶんのからだをたいせつに～ 

 プライベートゾーンとは性に関わる自分だけの大切な場
所。他人に見せない、触らせない…幼児教育の専門の先
生が子ども対象に楽しくわかりやすくお話します。 
 ●日時：11/20（土）11:00～11:40 
 ●講師：棟方梢（青森明の星短期大学 子ども未来学科 

保育専攻 講師・社会福祉士） 

 

 

詳細は次号で！ 



 

  

       

 

       

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アコール事業のお知らせ    お申込・お問合せ  TEL/FAX 723-1700 （電話のみ平日 9時～18時） 

 

(令和 3年) 
 
年) No.86 

仕事と介護の両立支援講座 

「無理せず自分らしくできる介護のヒント」 
将来、家族が要介護になったら仕事は続けられるの？
友だちづきあいや趣味はできなくなるの…？  
そんな漠然とした不安を感じている人にとって、きっ
とヒントになる講座です。 
 
●日時：10/29（金） 

18：00～20：00 
●講師：大山由紀子 

（(株)まご心代表取締役） 
●定員：15人 
●申込：10/1（金）12時～ 

＊「アコール（L’accord)」とは、フランス語で「調和」や「和音」の意味です。 

＜青森市は平成 8年 10月 22日に全国で 8番目に「男女共同参画都市」を宣言しました＞ 

青森市働く女性の家「アコール」 〒030-0821青森市勝田 1丁目 1-2 

 TEL・FAX 017-723-1700  メール acor-kouza@kadar-acor.jp  URL：http://www.kadar-acor.jp/ 

 休館日/毎月第２日曜日、年末年始（12/29～1/3）  開館時間/9：00～22：00 

2021.9.15 

 青森市働く女性の家「アコール」 

hakkou 

アコール階段ギャラリー 
アコールの階段がギャラリーに変身！ 
階段を彩る作品をお楽しみください。 

 
●10月（10/13～31）  
 「私たち『エコクラフト』楽しんでます」 
   出展者：スマイルライフ 
   内容：クラフトテープバッグの展示 
 
●11月（11/3～29） ＊11/14は休館日 
 「みんなの人権 

～“人権”について考えてみよう展」 
   出展者：アコール 
   内容：人権についての展示 
 

 

講師デビュー応援講座 

「ステンドグラスのX’mas オーナメント」 
クリスマスを彩るガラスの光の魔法にかかってみませ
んか？ 今年はプレートタイプのオーナメントを作りま
す。（2回連続講座） 
 
●日時：11/12、26（金） 

9：30～12：00 
●定員：10人（応募多数の場合、抽選） 
●申込：10/21（木）締切 
●材料費：3,500円 
●持ち物：エプロン、ハサミ、軍手、ゴム手袋、割りばし、

古布、古歯ブラシ、拭き取り用布 

facebook   青森市働く女性の家「アコール」 

 

  

アコール通信は、指定管理者ＮＰＯ法人あおもり男女共同参画をすすめる会が発行しています 

 

Twitter @akouruakouru 

 

  

サークル体験 

「誰でもすぐ親しめる朗読・吟詠講座」 
俳句・近代詩・漢詩・和歌など腹式呼吸で発声。心身のスト
レッチ。マスク着用でも聞き取りやすい発声を学びます。 
●日時：11/27（土）13:00～15:00 
●講師：千葉悦子（悦岳）＜清泉吟サークル代表＞ 
●定員：10人（先着順） ●持ち物：筆記用具 
 

8月の階段ギャラリー 
「♪子どもあとりえプランタン 
わくわくどきどき子どもアート展 
―どうぶつは友だち  
皆んな地球のなかまたちー」より 

【重要】 臨時休館のお知らせ 
アコールは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、9 月 1 日（水）より 9 月 30 日(木)まで臨時休館いたしま
す。なお、休館中も職員はおりますので、電話・FAX・メールにて主催事業の申込・問合せに対応いたします。 
                 （今後の感染状況により、講座開催を見合わせる場合がありますのでご了承ください） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 講座名 時間 場所 講師等

9/1（水）～

28（火）

アコール階段ギャラリー

「アコールフェスタ作品展」

9:00

～

21:00

アコール

階段
★臨時休館のため中止

9/2（木）
カダール映画の日2021　vol.2

『紙屋悦子の青春』無料上映会

①10:00

～

②13:30

～

カダール

ホール
★臨時休館のため延期

9/3(金） 連続講座　女性限定プチ起業塾2021③④

9:00

～

21:00

カダール

研修室
★臨時休館のため延期

9/9（木） カダールフェスタ　参加説明会

13:30

～

15:30

カダール

研修室
★臨時休館のため調整

9/15（水） 1日限定！　アコールフェスタ　チャリティ販売 9:30～ アコール ★臨時休館のため中止

9/30(木）

どうして抜け出せない？

女性と子どもをとりまく貧困

～新型コロナウイルス下のひとり親家庭に関する実態調査から～

13:00

～

15:30

カダール

研修室
★臨時休館のため延期

10/13(水）～

31（日）

アコール階段ギャラリー

「私たち『エコクラフト』楽しんでます」

9:00

～

21:00

アコール

階段
出展者：スマイルライフ

10/17（日） 青森市男女共同参画推進月間記念イベント

13:15

～

15:15

カダール

ホール

トークショーゲスト：バービー（フォーリン

ラブ）

同時開催：青森市男女共同参画推進表彰

式

10/23（土）
LGBTQについて考えよう

～映画『カランコエの花』をみて～

①10:30

～

②13:30

～

カダール

ホール/

研修室

1日2回上映します。お好きな時間にどう

ぞ。（2回目終了後、フリートークあり。聴

くだけでもOKです）

10/24(日）

男の生き方塾プロデュース「〇〇再発見」part1

自分・地域再発見「人生の主人公はあなた！　100年ライフを楽し

む方法」

13:30

～

15:30

カダール

研修室

講師：西村照人（測量士、おもちゃドク

ター）、福士珠美（㈱BLUE　RINK

PROJECT代表取締役）、成田汐里（古民

家カフェアプリコット店長）

10/29(金）
仕事と介護の両立支援講座

「無理せず自分らしくできる介護のヒント」

18:00

～

20:00

アコール

会議室

10/1（金）12時から申込

講師：大山由紀子（㈱まご心代表取締役）

11/3(水）～

29（月）

アコール階段ギャラリー

「みんなの人権～“人権”について考えてみよう展」

9:00

～

21:00

アコール

階段

出展者：アコール

＊11/14は休館日

11/12、26

（金）

講師デビュー応援講座

「ステンドグラスのX'masオーナメント」

9:30

～

12:00

アコール

10/21（木）までに申込、応募多数の場合

は抽選

定員：10人

材料費：3,500円

11/20(土）
カラフルリボンイベント

～アウェアネスリボンに込められた意味を知ろう～

10:00

～

16:00

カダール

全館

色によってさまざまな意味をもつアウェ

ネスリボンについて楽しみながら学べる

イベント。詳細は次号。

11/27(土）
＜サークル体験＞

「誰でもすぐ親しめる朗読・吟詠講座」

13:00

～

15:00

アコール

会議室

講師：千葉悦子（悦岳）＜清泉吟サークル

代表＞

12/3(金） カダールフェスタ　直前説明会

13:30

～

15:30

カダール

研修室

ファシリテーター：カダールスタッフ

対象：令和3年度カダールフェスタ参加団

体

上記内容は予定のため、今後の感染状況によっては中止や変更させていただく場合もあります。
広報あおもりやホームページなどで必ずご確認ください。

　　　　　　　　　　　　　　カダール☎776－8800　FAX776－8828／アコール☎FAXとも　723－1700

ホームページ　http://www.kadar.acor.jp/
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