
その日に集まったメンバーで

日常の悩みや疑問について気軽にフリーに話してみませんか。

定員6名 予約不要、直接会場へお越しください

日時：偶数月第3金曜日 10時～11時半

開催日：１回目6/17 2回目8/19 3回目10/21、

4回目12/16 5回目2/17

場所：カダール 企画ワーク室2（アウガ5階）

主催・申込・問合せ：青森市男女共同参画プラザ「カダール」 ホームページ http://www.kadar-acor.jp/

（指定管理者：NPO法人あおもり男女共同参画をすすめる会）

〒030-0801 青森市新町1丁目3-7 アウガ5F

電話：017-776-8800 FAX：017-776-8828 メール：kadar-kouza@kadar-acor.jp

これって
私だけ？

こんな時
どうしてる？

※新型コロナウイルス感染状況により、開催を見合わせる場合があります。
※マスクの着用、検温・手指の消毒にご協力をお願いします。


