


【ご参加にあたってのお願い】
★必ずマスクを着用してご参加ください。

★発熱や咳など、当日体調が悪い方は参加をご遠慮くださいますようお願いします。

★参加時の検温、入退室時の手指の消毒にご協力をお願いします。

★講座開催時、随時部屋の換気を行います。

★新型コロナウイルスの感染拡大状況により、講座開催を見合わせる場合があります。

あらかじめご了承ください。

生きづらさに寄り添うための
傾聴力アップ講座（全2回）

＊お名前

フリガナ

＊電話番号

所 属 先

ご参加の動機

【傾聴講座申込用紙】

【申込方法】

電話・ＦＡＸ・メールまたは直接ご来館ください
★全プログラムご参加を原則とさせていただきます。

青森市男女共同参画プラザ「カダール」（〒030-0801 青森市新町1-3-7 アウガ5階）
T E L    ０１７－７７６－８８００（平日9：00～18：00） ＦＡＸ ０１７ー７７６―８８２８

E-MAIL kadar-kouza@kadar-acor.jp

＊メールの場合は件名を「傾聴」とし、お名前と電話番号（以上必須）、所属先、参加動機をお知らせください。

＊印の項目は必ずお知らせください。 月 日

＊いただいた内容は本講座開催以外の目的では使用いたしません。


